
[image: image1.emf]
   Пояснительная записка.

         Данная программа курса «Основы социальной жизни» для 5, 6, 7, 8, 9 классов  является рабочей и составлена на основе следующих  документов: 
1. Программы по домоводству в  специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида в 5-9 класса под редакцией И.М. Бгажноковой; Москва,  "Просвещение", - 2011 год. Сб.2.

2. М.В. Хохлова. П.С.Самородский, Н.В.Синица, В.Д. Симоненко программы по технологии общеобразовательной школы для 5-9 класса М.: Вентана - Граф, 2008 год
3.  Положение о рабочей программе учителя Лебяженской   школы-интерната.  

Основные цели.
Практическая под​готовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к са​мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном со​ци​у​ме.

Формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся.

                                                                                 Основные задачи.
- Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности.

- Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях.

- Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребёнка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений.
- Расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;

- Формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

- Ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

- Практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

- Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения;

- Развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств личности.

Общая характеристика учебного предмета 
 «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ»

           Курс «Основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышения уровня общего развития учащихся.


Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

         Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д. «Питание» - один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания; формирование умений определить простейшими приёмами экологически чистые продукты: приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.


Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развитие обоняния, осязания, ловкости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к национальным традициям. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс, за исключением раздела «Экономика домашнего хозяйства», который изучается с 8 класса. 

            Курс «Основы социальной жизни» тесно связан с уроками русского языка (закрепление навыков письма при выполнении письменных работ), математики (математический расчет по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных средств и т.п.), географии (знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий), биологии (знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления), трудового обучения (выполнение практических заданий по уходу за одеждой). 

          Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что определяется содержанием и структурой учебного предмета.

         При изучении курса "Основы социальной жизни" используется разноуровневый подход к формированию знаний с учетом психофизического развития, и индивидуальных особенностей учеников.  

        Основными формами и методами обучения являются практические работы, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций и др.
         В зависимости от задач урока используются разные формы организации практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учениками всех операций под руководством учителя).
         На занятиях отводится время для изучения правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыкам обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.
Межпредметная интеграция занятий по основам социальной жизни осуществляется:

С трудовым обучением  (профиль швейное дело) -  (выполнение практических заданий по уходу за одеждой, знакомство с группами изделий, правилами ухода за изделиями);

С трудовым обучением  (профиль сельскохозяйственный труд) – (уход за комнатными растениями, уход за домашними животными, обработка пищевых продуктов; образовательные путешествия (экскурсии на сельхозобъекты),  где учащиеся знакомятся с трудовыми процессами, технологической оснащенностью предприятия);

С обслуживающим трудом - (базовые навыки применения основных видов ручного инструмента (в том числе электрического) как ресурса для решения технологических задач, в том числе в быту; уборка помещений, уход за мебелью, за бытовой техникой и оборудованием, мытьё полов);

С информатикой  и ИКТ - (использование ПК и программных средств при изучении разделов учебной программы СБО, просмотр мультимедийных презентаций, овладение опытом проектирования, набор текста, поиск информации в сети Интернет, компьютерный дизайн, анимация, фотосъёмка, сканирование); 
С русским языком – (закрепление навыков письма при выполнении письменных  работ, обогащение словарного запаса, развитие речи, заполнение деловых бумаг);

 С математикой – (математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п.);

С литературным чтением - ( поговорки, пословицы, произведения о труде, профессиях и  людях);

С географией – (знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий);

 С биологией  -  (знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления, сохранение и поддержка здоровья, гигиена ближайшего окружения, использования знаний анатомии человека при снятии мерок для определения размера одежды);

С историей - (история возникновения отделочных материалов, инструментов, приборов,  появления денег (монет, купюр, валюты), история одежды  и т.д.);

С обществознанием - (кодексы законов о труде, основные права и обязанности рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина);
С ИЗО – (зарисовка интерьера).

Межпредметные связи стимулируют тягу к знаниям, укрепляют интерес к предмету, расширяют заинтересованность, углубляют знания, способствуют становлению интересов профессионального плана. Использование межпредметных связей на уроках  ОСЖ пробуждает у учащихся интерес к изучаемому материалу, помогает им осознать и лучше запомнить пройденное. Кроме того, учителю ОСЖ предоставляется еще одна возможность для эстетического и культурного воспитания учащихся.  
Программа предназначена для 5 класса,  рассчитана на 102 часа, по 3часа в неделю. 
Для 6 класса рассчитана на 102 часа, по 3 часа в неделю. 
Для 7 класса рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю. 

Для 8 класса рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю. 

Для 9 класса рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю. 

Личностные и предметные результаты 
освоения учебного предмета «Основы социальной жизни»

Изучение «Основ социальной жизни» в 5-9 классах направлено на достижение обучающимися личностных и предметных результатов. 
Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

Планируемые личностные результаты:
   1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
   2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
  3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
  4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
  5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).

Планируемые предметные результаты:
1. Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома (приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.)
2.Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, лекарства и др., соблюдая правила безопасности.
3. Представления об окружающих людях: профессиональные роли – учитель, врач, повар, продавец, водитель и др.; социальные роли –пассажир, покупатель, пешеход и др.
4. Умение соблюдать правила поведения дома, в школе, общественных местах.
5. Развитие межличностных и групповых отношений.
6. Представления о правах, обязанностях и др.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 
по «Основам социальной жизни» на конец школьного обучения 
Минимальный уровень:

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов);

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;

пользование различными средствами связи, включая Интернет-средства;

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи;

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

знание основных правил ухода за больным;

знание названий организаций социальной направленности и их назначения.

Достаточный уровень:

знание способов хранения и переработки продуктов питания;

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения.
Базовые учебные действия (БУД), которыми должны  овладеть учащиеся V-IX классов по ОСЖ:

	                    БУД
	              Формирование  результатов в ФГОС

	Регулятивные


	-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану; активно участвовать в деятельности, 
-контролировать и оценивать свои действия; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

 -самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель УД;

выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;

- составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы;

-работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);

-в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.

	Познавательные
	-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; устанавливать видо - родовые отношения предметов;

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;

-выполнять практическую работу по известному алгоритму;

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;

-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

-анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;

-давать определения понятиям.

-передать содержание в сжатом или развернутом виде.

	Коммуникативные
	-вступать в контакт (учитель − ученик);

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; обращаться за помощью и принимать помощь;

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

-сотрудничать с взрослыми в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими

-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом и т. д.);

- в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;

- учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;

- понимать позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории).
-уметь принимать точку зрения другого.

-уметь оформлять мысли в устной и письменной форме.

-уметь слушать других и уважительно относиться к мнению других.


Содержание программы.

Личная гигиена и здоровье.

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Пра​вила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов де​ятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).
Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
Охрана здоровья
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.
Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 
Жилище
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 
Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 
Кухонная мебель: названия, назначение. 
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 
Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.

Одежда и обувь
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды.
Значение опрятного вида человека.
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.
Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). 
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. 
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.
Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
Средства связи
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.

Предприятия, организации, учреждения
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учебно-образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.
Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.

Семья
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. Правила ухода за грудным ребёнком: правила кормления ребёнка из соски и с ложечки, правила купания; правила и последовательность одевания и пеленания  грудного ребёнка. Санитарно – гигиенические требования к содержанию детской посуды, игрушек

Семейный досуг.  Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.

Досуг как развитие постоянного интереса к какому -либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.

Трудоустройство.

Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, центр занятости населения). Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу. Их оформление. 

Деловые бумаги: заявление, анкета, резюме, автобиография, расписка, докладная записка, заявка; правила их составления.

Тематическое планирование

 с определением основных видов учебной деятельности

5 класс

	№п/п
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	1
	Введение
	2
	Знакомятся с новым кабинетом, новым учебным предметом, оборудованием и демонстрационными пособиями. Называют учебный предмет, записывают его название. Изучают правила поведения в кабинете ОСЖ, инструкцию по технике безопасности. Слушают вводный инструктаж по охране труда.

	2
	Питание 
	27
	Узнают о значении питания в жизни и деятельности людей. Рассказывают о влиянии правильного режима и рационального питания на здоровье человека. Классифицируют продукты питания по группам. Рисуют в тетрадях полезные продукты. Называют неполезные продукты. Изучают оборудование кухни. Показывают кухонные принадлежности, посуду, столовые приборы, знают их названия. Распределяют кухонные принадлежности по назначению. Учатся мыть посуду, убирать кухню. Называют современные средства ухода за посудой, понимают необходимость читать инструкцию и строго ей следовать. Выполняют правила ТБ на кухне. Составляют меню для завтрака. Называют блюда для завтрака и напитки. Отбирают необходимые продукты для приготовления завтрака, подсчитывают их стоимость. Рассказывают о видах хлебной продукции, правилах хранения хлеба. Умеют планировать свою работу. Знают виды бутербродов. Учатся готовить отварные яйца, яичницу, простые и сложные бутерброды, знают технологию приготовления.  Записывают рецепты. Называют профессии людей, которые готовят пищу. Сервируют стол к завтраку. Перечисляют правила поведения за столом и выполняют их. Строго соблюдают правила гигиены приготовления пищи и ТБ при работе с кипящими жидкостями, режущими инструментами. Принимают посильное участие в повседневных домашних делах.

	3
	Личная гигиена и здоровье
	12
	Слушают объяснения учителя, просматривают иллюстрации. видеоматериалы. Формулируют понятие «личная гигиена», понимают её значение для здоровья человека. Узнают последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила ухода за ушами, кожей рук, ног, ногтями, волосами. Самостоятельно выполняют эти правила. Называют современное оборудование и средства личной гигиены. Учатся стричь ногти на руках. Соблюдают правила ТБ при работе с режущими инструментами и оборудованием. Знают названия вещей личного пользования. Рассказывают о назначении личных вещей. Учатся стирать носовые платки, полотенца, трусики. Умеют содержать в чистоте и порядке личные вещи. Формулируют правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре телепередач, работе с компьютером, телефоном. Умеют располагать настольную лампу за письменным столом. Знают и выполняют правила ухода за органами зрения. Выполняют под руководством учителя практические задания.

	4
	Одежда и обувь
	12
	Различают одежду, обувь и головные уборы в зависимости от пола, возраста, назначения, способа ношения и по сезону. Приводят примеры разных видов одежды, обуви, головных уборов, подбирают по картинкам согласно заданиям. Называют профессии людей, изготавливающих одежду и обувь. Заполняют таблицы «Виды одежды», «Виды и назначение головных уборов», «Уход за обувью». Делают зарисовки одежды, обуви, головных уборов в тетрадях. Знают и выполняют правила и приёмы повседневного ухода за одеждой, обувью. Называют и показывают предметы ухода за одеждой и обувью. Различают обувь по материалу, из которого она сделана. Учатся сушить и чистить одежду, обувь, подготавливать к хранению. Применяют на практике полученные знания. Выполняют практические задания, работают с карточками и раздаточным материалом. Рассказывают правила ухода за одеждой, головными уборами и обувью. Анализируют, задают вопросы, формулируют ответы, делают выводы.  

	5
	Культура поведения
	10
	Формулируют понятие семьи. Рассказывают о своих семьях. Называют имена, отчества и фамилии свои и ближайших родственников, возраст, дни рождения, записывают их в тетрадях. Объясняют понятие «генеалогическое древо» по рисунку, порядок его составления. С помощью родителей составляют «родословное древо» своей семьи. Рассказывают о взаимоотношениях в своих семьях. Знают и выполняют правила поведения в семье. Уважительно относятся к старшим по возрасту, помогают им по дому и заботятся о младших членах семьи. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми.

	6
	Жилище
	10
	Слушают объяснения учителя, просматривают иллюстрации, видеоматериалы о жилых помещениях. Называют виды жилых помещений в городе и селе. Рассказывают о жилье, в которых проживают. Рисуют в тетрадях свои квартиры, дома. Дифференцируют понятия жилое-нежилое, постоянное-временное, собственное-государственное. Называют варианты квартир по количеству комнат и по назначению. Знают названия и назначение подсобных помещений. Соблюдают порядок в жилых и подсобных помещениях. Умеют планировать свою работу. Знакомятся с правилами написания почтового адреса школы и дома. Учатся писать почтовый индекс, адрес на почтовых открытках, конвертах. Положительно относятся к окружающей действительности. Сотрудничают со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. Принимают посильное участие в повседневных домашних делах.

	7
	Транспорт 
	12
	Рассматривают иллюстрации, просматривают видеоматериалы, слушают объяснения учителя. Сравнивают, различают, показывают транспортные средства для передвижения пассажиров и грузов. Классифицируют транспортные средства, правильно называют их. Перечисляют транспортные профессии. Знают виды городского транспорта, записывают в тетрадях, делают зарисовки. Составляют маршрут от дома до школы и обратно. Анализируют житейские ситуации. Обсуждают правила поведения в транспорте по иллюстрациям. Соблюдают правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, оплаты проезда, поведения в салоне, при выходе из транспорта).  

	8
	Торговля
	16
	Различают виды торговых предприятий и порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Называют отделы магазинов, содержание продукции, классифицируют товары. Перечисляют специализированные продуктовые магазины. Учатся выбирать необходимые продукты по заданию. Самостоятельно работают с раздаточным материалом. Делают записи и рисунки в тетрадях. Определяют по этикетке срок годности товаров. Умеют выбирать необходимые продукты питания с учётом срока годности. Рассказывают правила хранения товаров фасованных, на развес, на розлив. Формулируют понятие цены. Называют и записывают стоимость основных продуктов питания. Учатся подсчитывать сумму за приобретённые товары (с округлением), проверять чек и сдачу. Знают и соблюдают правила поведения в торговом зале, культурно ведут себя с работниками торговли. Называют профессии людей, работающих в торговле. Самостоятельно выполняют учебные задания. Умеют слушать и понимать инструкцию, обращаться за помощью, принимать помощь.

	9
	Повторение
	1
	Повторяют и обобщают изученный материал в течение года. Участвуют в викторине, отгадывают загадки, ребусы. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по инструкции с помощью учителя от начала до конца.

	
	Итого:
	102
	


Тематическое планирование

 с определением основных видов учебной деятельности

6 класс

	№ п/п
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	1
	Личная гигиена и здоровье
	10
	Слушают объяснения учителя о значении закаливания для здоровья человека. Задают вопросы, отвечают на вопросы, делают выводы. Называют способы закаливания, правила и приёмы выполнения процедур. Составляют комплекс утренней гимнастики и выполняют его. Объясняют необходимость одеваться по погоде, закалять свой организм и соблюдать правила личной гигиены. Учатся ухаживать за телом: за кожей рук, ног, ногтями. Знакомятся с приёмами обрезания ногтей на руках, ногах, выполняют это самостоятельно. Называют косметические средства для ухода за кожей, рассказывают о необходимости чтения инструкций. Узнают о гигиенических требованиях к использованию личного белья, выполняют их. Просматривают учебный фильм о вреде наркотиков и токсических веществ. Участвуют в беседе по содержанию фильма, делают выводы о губительном влиянии вредных привычек. Умеют слушать и понимать инструкцию, обращаться за помощью, принимать помощь. Моделируют и анализируют различные житейские ситуации.

	2
	Одежда и обувь
	15
	Обсуждают и объясняют значение опрятного вида человека. Перечисляют санитарно-гигиенические требования к одежде, правила личной гигиены и внешнего вида. Учатся правилам повседневного ухода и поддержания одежды в порядке. Классифицируют пуговицы. Самостоятельно пришивают пуговицы, крючки. Соблюдают правила ТБ с колючими и режущими инструментами. Называют виды белья, рассказывают о его назначении. Делают зарисовки и записи в тетрадях. Узнают о правилах и приёмах ручной стирки изделий из х/б тканей. Самостоятельно стирают носовые платки, небольшие полотенца, умеют подбирать моющие средства согласно инструкции. Выполняют правила безопасной работы с бытовыми химическими средствами. Изучают устройство утюга. Называют символы обозначения температуры нагрева на утюге, правила ТБ. Самостоятельно гладят мелкие изделия. Выполняют практические задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Применяют полученные знания, навыки в самостоятельной жизни.

	3
	Питание 
	28
	Узнают о правилах гигиены приготовления пищи, записывают их в тетрадь. Повторяют правила выбора доброкачественных продуктов, определяют срок хранения. Называют способы хранения продуктов и готовой пищи. Изучают устройство холодильника, работают со схемами, иллюстрациями. Учатся размещать продукты и готовую пищу в холодильнике и других местах, ухаживать за холодильником. Показывают виды круп, правильно их называют, знают правила хранения. Записывают названия в тетрадь. Перечисляют блюда из круп. Узнают рецепт приготовления каш и их виды. С помощью учителя готовят гречневую (манную) кашу. Моют посуду. Изучают правила хранения и первичной обработки овощей, плодов, ягод, грибов. Учатся их мыть, чистить, резать. Готовят по рецептам салаты. Рецепт записывают. Называют виды чая и кофе, способы заварки чая. Заваривают чай, сервируют стол к чаепитию. Понимают пользу и негативные последствия чрезмерного употребления чая. Перечисляют молочные продукты, правила их хранения. Объясняют значение кипячения молока. Учатся готовить молочный суп, согласно рецепта.  Записывают в тетради рецепт молочного супа. Соблюдают правила гигиены приготовления пищи и ТБ. Точно выполняют инструкции учителя. Применяют знания, полученные на уроках в быту.

	4
	Семья
	5
	Просматривают видеофильм о профессиях, отвечают на вопросы по содержанию. Рассказывают о составе своей семьи, называют имена, отчества, фамилии членов семьи, возраст, место работы, должность. Записывают эти сведения в тетрадь. Анализируют взаимоотношения в семьях, распределение хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи. Обсуждают проблемные ситуации. Анализируют житейские ситуации. Изучают права и обязанности членов семьи. Знают и выполняют правила поведения в семье. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми. Уважительно относятся к старшим по возрасту, помогают им по дому и заботятся о младших членах семьи.

	5
	Жилище 
	12
	Слушают объяснения учителя и записывают в тетрадь названия кухонной мебели, показывают её. Объясняют её назначение.  Работают по карточкам, с тестами. Оценивают свою работу и работу товарищей.  Знакомятся с видами коммунальных удобств в городе и селе. Называют общие коммунальные удобства. Объясняют и соблюдают правила пользования общими коммунальными удобствами в многоквартирных домах (лифт, домофон, мусоропровод, почтовые ящики). Выполняют практические задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Применяют полученные знания, навыки в самостоятельной жизни.

	6
	Транспорт
	8
	Рассматривают иллюстрации, просматривают презентацию, участвуют в беседе по содержанию. Классифицируют транспортные средства. Формулируют определение городского транспорта. Называют и показывают виды городского транспорта. Изучают правила пользования и маршруты передвижения. Учатся выбирать наиболее   рациональные маршруты. Рисуют в тетрадях схемы. Знают стоимость проезда по городу и рассчитывают стоимость проезда от дома до школы и обратно. Формулируют понятие «пригородный транспорт», называют виды. Учатся ориентироваться в расписании движения автобусов и электричек. Называют службы вокзалов и объясняют их назначение. Активно участвуют в деятельности, контролируют и оценивают свои действия и действия одноклассников. Знают и соблюдают правила дорожного движения и правила поведения в общественных местах. Умеют слушать и понимать инструкцию, обращаться за помощью, принимать помощь.

	7
	Торговля
	7
	Классифицируют виды продовольственных магазинов. Называют отделы магазинов и ассортимент товаров, классифицируют товары. Перечисляют специализированные продуктовые магазины. Учатся выбирать необходимые товары по заданию. Рассказывают о порядке приобретения (выбор, оплата) и стоимости некоторых товаров. Изучают правила возврата или обмена купленного товара. Узнают необходимости сохранения чека или его копии. Записывают рекомендации в тетрадь. Самостоятельно работают с раздаточным материалом. Упражняются в составлении плана покупки и подсчёте стоимости. Умеют находить нужные продукты в магазинах, правильно вести себя, быть вежливыми с торговыми работниками, обращаться к ним за помощью.

	8
	Охрана здоровья
	8
	Знакомятся с видами медицинских учреждений, профессиями работников медицинских учреждений, записывают их названия в тетрадь. Называют функции основных врачей –специалистов. Узнают о видах медицинской помощи: доврачебной и врачебной. Самостоятельно работают с сюжетными картинками. Изучают виды доврачебной помощи. Учатся измерять температуру, обрабатывать раны, порезы с помощью специальных средств. Умеют находить эти средства в аптечке, читать инструкцию. Слушают объяснения учителя, просматривают презентации, делают выводы, отвечают на вопросы. Самостоятельно выполняют учебные задания. Умеют использовать полученные на уроках навыки и знания в повседневной жизни, соблюдая правила безопасности.

	8
	Учреждения и организации
	1
	Узнают из рассказа учителя о деятельности образовательных учреждений: дошкольных, школьных и дополнительного образования. Записывают в тетрадь виды этих учреждений. Знают основные направления их работы. Слушают и выполняют элементарные инструкции, эмоционально реагируют на окружающую школьную среду в соответствии с психофизическими особенностями. Самостоятельно работают по карточкам, с раздаточным материалом. Рассказывают о правилах поведения в общественных местах.

	9
	Средства связи
	7
	Слушают объяснения учителя, просматривают видеоматериалы из истории развития средств связи. Называют и записывают в тетради основные средства связи. Сравнивают и объясняют их назначение. Различают виды почтовых отправлений, делают их зарисовки в тетрадях. Знакомятся с видами писем, порядком отправления писем различного вида и стоимостью пересылки. Учатся находить индекс почтового отделения по справочнику, в интернете и записывать адрес на конверте. Умеют положительно относиться к окружающей действительности, пользоваться современными средствами связи, принимать помощь взрослых.

	10
	Повторение
	1
	Повторяют и обобщают изученный материал в течение года. Участвуют в викторине, отгадывают загадки, ребусы. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по инструкции с помощью учителя от начала до конца.

	
	Итого:
	102
	


Тематическое планирование

 с определением основных видов учебной деятельности

7 класс

	№ п/п
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	1
	Личная гигиена и здоровье
	7
	Слушают объяснения учителя об особенностях соблюдения личной гигиены подростками. Просматривают презентацию, отвечают на вопросы по содержанию. Записывают в тетрадях правила личной гигиены подростков. Определяют тип кожи лица и волос, называют средства для ухода за кожей лица и волосами. Учатся подбирать шампунь, средства борьбы с перхотью и выпадением волос. Знают и выполняют правила и приёмы сохранения чистоты и здоровья тела. Выполняют практические задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Применяют полученные знания, навыки в самостоятельной жизни.

	2
	Одежда и обувь
	8
	Повторяют правила повседневного ухода, хранения и поддержания одежды в порядке. Записывают основные способы ремонта одежды. Рассказывают и выполняют правила ТБ при работе с ножницами, иглой. Учатся ремонтировать разорванные места на одежде наложением заплат, зашивают распоровшейся шов. Знакомятся с таблицей условных обозначений по уходу за одеждой. Учатся читать условные обозначения на этикетках. Подбирают средства для ручной стирки, повторяют этапы стирки. Узнают основные правила стирки изделий из шёлка. Стирают изделия из х/б и шёлковых тканей вручную, соблюдают ТБ. Называют бытовую технику для стирки белья. Изучают виды стиральных машин, их устройство. Записывают в тетрадь правила пользования. Учатся выбирать режим стирки, температуру и стирать бельё с помощью стиральной машины. Повторяют устройство и виды утюгов. Изучают правила и приёмы глажения белья. Делают зарисовки в тетрадях. Подготавливают рабочее место для глажения. Выполняют практические задания по утюжке брюк и спортивной одежды. Слушают объяснения учителя о назначении, видах услуг, правилах пользования прачечной. Делают записи в тетрадях.  Самостоятельно выполняют учебные задания. Умеют использовать полученные на уроках навыки и знания в повседневной жизни, соблюдая правила безопасности при работе с бытовой техникой.

	3
	Семья
	5
	Слушают и анализируют объяснения учителя. Учатся помогать родителям. Выполняют правила ухода за младшими детьми: умывают, одевают, обувают, причёсывают куклу; собирают игрушки, читают сказки, стихи. Разучивают тихие игры и колыбельные песенки. Знают и соблюдают правила чистоты и порядка дома. Формулируют понятие семейного досуга. Называют виды досуга, записывают в тетрадь. Работают с раздаточным материалом. Понимают, как правильно, рационально организовать досуг. Рассказывают о любимых и нелюбимых занятиях в свободное время. Анализируют житейские ситуации. Выполняют практические задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми. Понимают роль семьи и семейных отношений в жизни человека и общества. 

	4
	Питание 
	17
	Классифицируют продукты питания по группам. Называют и показывают продукты растительного и животного происхождения. Изучают виды мяса, мясопродуктов, записывают их названия. Повторяют правила выбора доброкачественных продуктов. Узнают о правилах хранения мяса, первичной обработке. Работают по карточкам, таблицам. Перечисляют блюда из мяса. Называют и записывают блюда для холодного и горячего ужина. Готовят под руководством учителя несложный салат, холодные закуски и горячий ужин. Называют составные части обеда. Записывают виды бульонов, супов, последовательность приготовления первых блюд. Изучают виды вторых блюд, называют мясные, рыбные, овощные блюда и гарниры. Перечисляют виды напитков. Отбирают необходимые продукты для приготовления обеда и посуду. Рассчитывают стоимость продуктов для обеда, ужина. Составляют меню ужина, обеда на день, на неделю. Записывают рецепты блюд. Учатся готовить супы, вторые блюда, напитки. Снимают пробу, моют посуду. Учатся пользоваться механическими и электроприборами. Выполняют практические задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Выполняют санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при работе с режущими инструментами, горячими жидкостями и электроплитой. Сервируют стол к ужину, обеду. Знают и выполняют правила приёма пищи и поведения за столом. Умеют использовать эти знания и навыки в самостоятельной жизни.

	5
	Жилище
	9
	Слушают объяснения учителя и записывают в тетрадь гигиенические требования к жилому помещению. Различают виды уборки жилища, инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы. Работают по карточкам, с тестами. Знакомятся с устройством пылесоса и правилами пользования электропылесоса. Учатся чистить пылесосом ковры, батареи, книжные полки. Соблюдают правила ТБ при работе с электроприборами. Знают и выполняют правила и последовательность проведения влажной уборки. Подбирают инвентарь и моют полы под руководством учителя. Объясняют и выполняют последовательность проведения регулярной и сезонной уборки. Называют способы и периодичность ухода за окнами, мебелью и напольными покрытиями. Знают виды моющих средств и ТБ при работе с ними, необходимость чтения инструкции. Делают записи в тетрадях. Работают с дидактическим материалом. Перечисляют правила содержания и соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме. Учатся на практических занятиях мыть зеркала, стёкла, утеплять окна, ухаживать за мебелью в зависимости от покрытия, мыть полы, убирать жилые помещения. Рассказывают и соблюдают правила безопасной работы с химическими средствами при уборке. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по инструкции с помощью учителя от начала до конца. 

	6
	Охрана здоровья
	6
	Рассматривают содержимое домашней аптечки, записывают её состав в тетрадь. Читают инструкции по применению лекарственных средств. Знакомятся со способами хранения лекарств и сроком годности. Знают о вреде самолечения, его опасности для здоровья. Учатся оказывать первую помощь при ушибах, травмах, переломах. Записывают рекомендации в тетрадь. Слушают объяснения учителя, просматривают видеоматериалы, отвечают на вопросы по содержанию. Анализируют житейские ситуации. Формулируют правила оказания первой помощи. Упражняются в измерении температуры тела, обработке ран, наложении повязок и временных шин. Рассказывают о мерах по предупреждению несчастных случаем в быту и соблюдают их. 

	7
	Транспорт
	4
	Слушают объяснения учителя, просматривают презентацию, делают выводы и отвечают на вопросы по содержанию. Работают с иллюстрациями, раздаточным материалом. Различают службы вокзала, объясняют их назначение. Классифицируют виды поездов, вагонов, камер хранения. Делают записи в тетрадях. Выполняют упражнения по ориентированию в расписании поездов, приобретении билетов в кассах. Учатся обращаться к работникам вокзала за справочной информацией. Объясняют понятия: платформа, перрон, путь. Изучают правила пользования железнодорожным транспортом и правила безопасности в поездке, записывают их в тетрадь. Знают меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале и выполняют их. Соблюдают усвоенные правила в повседневной жизни. 

	8
	Торговля
	4
	Классифицируют виды промтоварных магазинов. Называют отделы магазинов и ассортимент товаров, классифицируют товары. Перечисляют специализированные промтоварные магазины. Учатся выбирать необходимые товары по заданию. Рассказывают о порядке приобретения (выбор, примерка, оплата) и стоимости некоторых товаров. Изучают правила возврата или обмена купленного товара. Узнают о гарантийном сроке службы одежды, обуви и необходимости сохранения чека или его копии. Записывают рекомендации в тетрадь. Самостоятельно работают с раздаточным материалом. Упражняются в составлении плана покупки и подсчёте стоимости. Умеют находить нужные товары в магазинах, правильно вести себя, быть вежливыми с торговыми работниками, обращаться к ним за помощью.

	9
	Средства связи
	4
	Слушают объяснения учителя. Рассматривают и различают бандероли и посылки. Называют и записывают в тетрадях виды бандеролей. Составляют перечень предметов, разрешенных для пересылки и запрещенных. Работают по таблице. Узнают о видах упаковки, порядке и стоимости отправления. Учатся заполнять бланки на отправку бандеролей, посылок и составлять опись посылаемых предметов. Самостоятельно выполняют практические задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Знают и выполняют правила поведения в общественных местах. Учатся обращаться к работникам почты за информацией и помощью. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми.

	10
	Учреждения, предприятия
	2
	Просматривают презентацию о промышленных и с\х предприятиях. Слушают объяснения учителя. Участвуют в беседе по содержанию. Записывают в тетрадь названия предприятий, виды цехов, отделов, виды выпускаемой продукции, названия рабочих специальностей и служащих. Объясняют значение предприятий для жителей города и села. Рассказывают о видах продукции, выпускаемых на предприятиях. Учатся обращаться с просьбами, вопросами к работникам учреждений, предприятий, доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми.

	11
	Повторение
	2
	Повторяют и обобщают изученный материал в течение года. Участвуют в викторине, отгадывают загадки, ребусы. Выполняют тестовые задания. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по инструкции с помощью учителя от начала до конца.

	
	Итого:
	68
	


Тематическое планирование

 с определением основных видов учебной деятельности

8 класс

	№ п/п
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	1
	Личная гигиена и здоровье
	2
	Слушают объяснения учителя. Различают типы кожи лица. Определяют тип кожи в ходе практической работы. Узнают правила и приёмы ухода за кожей лица. Записывают рекомендации в тетрадь. Называют косметические средства и правила пользования ими. Учатся выбирать средства косметики в зависимости от цели, состояния кожи, времени года, читать инструкцию и правильно пользоваться. Выполняют практические задания: протирают кожу лица лосьоном, наносят крем. Знают и выполняют правила и приёмы сохранения чистоты и здоровья тела. Понимают инструкции учителя, принимают помощь. Применяют полученные знания, навыки в самостоятельной жизни.

	2
	Питание
	18
	Узнают о значении и использовании при приготовлении блюд соли, сахара, пряностей, приправ. Делают записи в тетрадях. Просматривают презентации, слушают объяснения учителя, анализируют, делают выводы. Различают пряности и приправы, называют их виды, правила хранения. Рассказывают о пользе и вреде соли, сахара. Классифицируют домашние заготовки, называют их виды. Составляют таблицу в тетради. Изучают и объясняют способы заготовки, соления, квашения, маринования, варки, сушки, заморозки овощей, фруктов и ягод. Выполняют практические задания по консервированию, моют и убирают посуду.  Знают и выполняют правила ТБ на кухне. Рассказывают о мерах предосторожности при хранении и употреблении консервированных продуктов. Учатся оказывать первую помощь при отравлении.
Различают виды и сорта муки, знают названия круп, показывают их. Объясняют правила хранения муки и круп. Классифицируют виды теста, записывают их названия в тетрадь. Работают по таблице. Называют изделия из разных видов теста. Узнают способы приготовления теста, различают пресное и дрожжевое тесто. Записывают рецепты в тетрадь. Учатся находить рецепты в кулинарных книгах и интернете. Учатся на практических занятиях готовить по рецепту лапшу, печенье, блины, оладушки и др. Моют и убирают посуду. Умеют подбирать продукты по рецепту, инструменты, посуду. Знают и соблюдают санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности. Понимают инструкции учителя, принимают помощь. Применяют полученные знания, навыки в самостоятельной жизни.

	3
	Семья
	6
	Слушают объяснения учителя, анализируют, отвечают на вопросы. Повторяют виды досуга, называют активные и пассивные виды досуга. Формулируют понятие «хобби». Рассказывают о видах досуга в своих семьях. Анализируют житейские ситуации. Работают с карточками, иллюстрациями. Узнают о правилах ухода за грудным ребёнком, записывают в тетрадь. Объясняют назначения предметов и оборудования для грудного ребёнка. Повторяют правила и периодичность кормления, купания, пеленания. Учатся кормить, купать, пеленать, одевать куклу на практических занятиях. Рассказывают санитарно-гигиенические требования к содержанию детской посуды, постели, одежды, игрушек. Самостоятельно выполняют задания, помогают товарищам.  Понимают роль семьи в жизни человека и общества. Оказывают помощь родителям в семье. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми.

	4
	Одежда и обувь
	4
	Повторяют таблицу условных обозначений по уходу за одеждой. Читают условные обозначения на этикетках. Подбирают моющие средства для стирки шерстяных и синтетических тканей, повторяют этапы стирки. Изучают инструкции на упаковках МС. Стирают изделия шерстяных и синтетических тканей, соблюдают ТБ. Называют бытовую технику для стирки белья. Выбирают режим стирки, температуру при машинной стирке. Повторяют устройство и виды утюгов. Изучают правила и приёмы глажения фасонного белья. Делают зарисовки в тетрадях. Подготавливают рабочее место для глажения. Выполняют практические задания по утюжке блузок, рубашек, платьев. Соблюдают правила ТБ. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по инструкции с помощью учителя от начала до конца. 

	5
	Жилище
	6
	Повторяют виды подсобных помещений. Слушают объяснения учителя, рассматривают современные средства для уборки санузла и ванной комнаты. Изучают печатные инструкции к моющим средствам. Классифицируют моющие средства. Называют оборудование, назначение, правила и периодичность уборки санузла и ванной комнаты. Записывают рекомендации в тетрадь, составляют таблицу. Учатся мыть кафельные стены, чистить раковины, пользоваться инструкциями, соблюдать правила техники безопасности, пользоваться резиновыми перчатками. Называют электробытовые приборы в ванной комнате и кухне. Классифицируют нагревательные приборы в кухне. Рассказывают об их назначении, правилах использования, ухода и ТБ. Работают с карточками, иллюстрациями, таблицами. Просматривают презентации, отвечают на вопросы, делают выводы. Точно выполняют инструкции учителя. Применяют знания, полученные на уроках в быту.

	6
	Охрана здоровья
	7
	Просматривают видеоматериалы и таблицы оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах. Участвуют в беседах по содержанию, объясняют причины несчастных случаев. Называют степени ожогов, обморожений, признаки отравлений. Составляют таблицу в тетради. Знакомятся с правилами и приёмами оказания первой помощи. Выполняют упражнения по оказанию первой помощи. Записывают рекомендации в тетрадь. Рассказывают о мерах по предупреждению несчастных случаем в быту и соблюдают их.

	7
	Транспорт
	4
	Повторяют виды транспорта. Слушают объяснения учителя, просматривают презентацию, делают выводы и отвечают на вопросы по содержанию. Работают с иллюстрациями, раздаточным материалом. Называют виды автотранспорта. Формулируют понятие «автовокзал». Различают службы автовокзала, объясняют их назначение. Знакомятся с основными автобусными маршрутами. Выполняют упражнения по ориентированию в расписании автобусов, приобретении билетов в кассах. Учатся обращаться к работникам вокзала за справочной информацией. Изучают правила безопасности при поездке на автобусе, маршрутном такси, записывают их в тетрадь. 
Классифицируют виды водного транспорта. Слушают объяснения учителя, просматривают презентацию, делают выводы и отвечают на вопросы по содержанию. Работают с иллюстрациями, раздаточным материалом. Формулируют понятия «пристань», «порт», «причал», объясняют назначение. Называют и записывают названия крупных портов нашей страны, службы и маршруты. Изучают правила безопасной поездки на речном и морском видах транспорта. Знают меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций и выполняют их. Соблюдают усвоенные правила в повседневной жизни. Учатся обращаться с просьбами, вопросами к работникам транспорта, доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми.

	8
	Торговля
	3
	Слушают и анализируют объяснения учителя. Объясняют понятие «рынок», значение для населённого пункта и в жизни человека. Различают виды рынков, записывают их в тетрадь. Называют различие рынка и магазина. Самостоятельно работают с иллюстрациями и раздаточным материалом. Сравнивают рыночные и магазинные цены. Записывают цены на одинаковые товары в тетрадь. Учатся выбирать продукцию в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус, цена, количество и др.) Рассказывают о порядке приобретения товаров на рынке. Изучают права покупателя на рынке, соблюдают правила поведения на рынке. Умеют находить нужные товары на рынках, правильно вести себя, быть вежливыми с торговыми работниками, обращаться к ним за помощью.

	9
	Средства связи
	4
	Перечисляют виды телефонов. Различают виды телефонной связи. Записывают в тетрадях названия сотовых компаний, тарифы, номера телефонов срочного вызова. Рассказывают правила пользования телефонами и культуры разговора. Узнают о влиянии на здоровье человека излучений мобильного телефона. Выполняют практические задания по телефонному справочнику. Учатся кратко объяснять причину вызова по номеру экстренных служб. Узнают правила оплаты различных видов телефонной связи. Слушают и анализируют объяснения учителя. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Пользуются различными средствами связи для решения практических задач. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми.

	10
	Учреждения, организации
	3
	Слушают объяснения учителя, просматривают презентацию, анализируют, делают выводы, отвечают на вопросы. Узнают и записывают в тетрадях исполнительные органы государственной власти города, их назначение и структуру. Различают отделы муниципалитета, называют их. Объясняют назначение полиции. Учатся обращаться с вопросами и просьбами к работникам муниципальных учреждений на практических занятиях. Усваивают морально-этические нормы поведения и навыки общения с людьми в разных жизненных ситуациях.

	11
	Экономика домашнего хозяйства
	6
	Формулируют понятие бюджета. Повторяют составные части бюджета. Называют источники доходов и расходы семьи. Классифицируют основные статьи расходов. Выполняют упражнения по планированию и подсчитыванию расходов семьи на месяц по отдельным статьям (ЖКХ, питание, одежда, лекарства и др.) Записывают и учатся соблюдать правила экономии в семье. Делают простейшие обобщения, сравнения, классифицируют на наглядном материале. Самостоятельно выполняют учебные задания. Формулируют значение сбережений в семье. Называют виды хранения и цели сбережений. Узнают, что такое кредит, виды кредитов, записывают в тетрадь. Моделируют и анализируют с помощью учителя различные житейские ситуации. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми.

	12
	Повторение
	3
	Повторяют и обобщают изученный материал в течение года. Самостоятельно выполняют тестовые задания. Участвуют в викторине, отгадывают загадки, ребусы. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по инструкции с помощью учителя от начала до конца.

	13
	Экскурсии
	2
	Знакомятся со службами автовокзала, основными автобусными маршрутами, камерой хранения багажа, выходят на перрон, рассматривают комфортабельность автобусов. Учатся ориентироваться в расписании автобусов, узнавать цену билетов. Посещают ближайшее отделение сбербанка. Знакомятся с порядком обслуживания клиентов, информационными буклетами. Знают и выполняют правила поведения в общественных местах. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми.  

	
	Итого:
	68
	


Тематическое планирование

 с определением основных видов учебной деятельности

9 класс

	№ п/п
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности

	1
	Личная гигиена и здоровье
	3
	Слушают объяснения учителя о ЗОЖ, просматривают презентацию, анализируют, делают выводы, отвечают на вопросы. Записывают основные компоненты здорового образа жизни. Формулируют правила личной гигиены и понимают значение их для здоровья и жизни человека. Рассказывают о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки. Просматривают учебные фильмы о негативном влиянии на организм табака, алкоголя, наркотических и токсических веществ. Участвуют в беседе по содержанию фильмов, делают выводы о губительном влиянии вредных привычек. Умеют слушать и понимать инструкцию, обращаться за помощью, принимать помощь. Моделируют и анализируют различные житейские ситуации.

	2
	Одежда и обувь
	8
	Рассказывают о значении опрятного вида человека. Слушают учителя, просматривают презентацию, отвечают на вопросы по содержанию. Формулируют понятие мода, стиль. Различают стили одежды по иллюстрациям и журналам мод. Делают записи в тетрадях. Повторяют виды одежды и обуви в соответствии с назначением. Учатся подбирать одежду и обувь в соответствии с модой, назначением, индивидуальными особенностями, бюджетом и своим размером. Учатся определять собственный размер одежды и обуви на практических занятиях, записывают полученные данные в тетрадях. Понимают значение правильного выбора обуви для здоровья человека. Называют магазины по продаже одежды и обуви. Рассказывают о правилах приобретения товаров. Изучают правила возврата или обмена купленного товара и гарантийные сроки. Называют предприятия бытового обслуживания населения, записывают их в тетрадь. Изучают виды услуг, правила приёма, выдачи изделий химчистки, прачечных, мастерских по ремонту обуви и одежды, прейскурант. Анализируют различные житейские ситуации. Знакомятся со средствами и правилами выведения мелких пятен с одежды из разных видов тканей в домашних условиях. Записывают виды пятновыводителей. Учатся на практических занятиях выводить различные пятна с одежды. Строго соблюдают ТБ при пользовании средствами для выведения пятен. Понимают необходимость беречь одежду и обувь. Самостоятельно выполняют учебные задания. Слушают и понимают инструкции к учебным заданиям в разных видах деятельности и в быту.

	3
	Семья
	8
	Знакомятся с Законом РФ о семье и браке. Имеют представление о порядке и условиях заключения и расторжения брака, основах семейных отношений. Рассказывают о своих семьях, семейных традициях. Моделируют и анализируют различные житейские ситуации. Формулируют морально-этические нормы взаимодействия в семье. Объясняют, как распределяются обязанности по ведению домашнего хозяйства, бюджета в семьях. Слушают объяснения учителя, записывают рекомендации в тетрадь. Называют правила приёма гостей и поведения в гостях. Учатся строить взаимоотношения в семьях, анализировать разные семейные ситуации и давать им оценку. Выполняют задания по планированию бюджета семьи, делают расчёты в тетрадях. Оказывают посильную помощь родителям в семье. Применяют правила хорошего тона и вежливые слова в семьях, с соседями.

	4
	Питание
	18
	Повторяют блюда для завтрака, обеда, ужина. Составляют меню. Работают с раздаточным материалом и таблицами. Рассчитывают стоимость продуктов для завтрака, обеда, ужина. Сравнивают, анализируют, делают выводы. Внимательно слушают объяснения учителя, стараются выполнять все инструкции. Составляют меню праздничного стола. Классифицируют блюда. Подбирают по рецепту необходимые продукты, посуду, инструменты. Учатся готовить праздничные блюда по рецепту, записывают рецепты. Повторяют правила сервировки, сервируют стол к празднику. Знакомятся с рецептами блюд национальных кухонь, учатся их готовить на практических занятиях. Моют посуду, убирают по местам посуду и инвентарь. Знают и соблюдают санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности. Понимают инструкции учителя, принимают помощь. Применяют полученные знания, навыки в самостоятельной жизни.

	5
	Жилище
	8
	Рассматривают натуральные объекты и иллюстрации комнатных растений. Называют и показывают комнатные растения. Рассказывают об особенностях ухода. Учатся на практических занятиях поливать, подкармливать, рыхлить землю. Повторяют виды мебели. Учатся на практических занятиях мыть зеркала, стёкла, утеплять окна, ухаживать за мебелью в зависимости от покрытия, мыть полы, убирать жилые помещения. Рассказывают и соблюдают правила безопасной работы с химическими средствами при уборке. Упражняются в рациональной расстановке мебели в квартире, подбирают детали интерьера. Записывают требования к подбору деталей интерьера. Узнают о видах насекомых и грызунов в доме. Объясняют вред, приносимый ими. Знакомятся с профилактическими мерами и видами химических средств для борьбы с ними. Знают правила использования ядохимикатов и аэрозолей и о необходимости читать инструкции. Строго соблюдают правила ТБ при пользовании этими средствами. Понимают учебные задачи и стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по инструкции с помощью учителя. Знают и соблюдают правила сохранения жилищного фонда.

	6
	Торговля 
	2
	Слушают и анализируют объяснения учителя. Объясняют понятие «ярмарка», значение для населённого пункта и в жизни человека. Различают виды ярмарок, записывают их в тетрадь. Самостоятельно работают с иллюстрациями и раздаточным материалом. Сравнивают цены на ярмарке, рынке, магазине. Записывают цены на одинаковые товары в тетрадь. Учатся выбирать продукцию в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус, цена, количество и др.) Упражняются в умении выбрать покупку с учётом потребностей и возможностей. Рассказывают о порядке приобретения товаров. Изучают права покупателя. Объясняют правила поведения в общественных местах. Умеют находить нужные товары на рынках, ярмарках, правильно вести себя, быть вежливыми с торговыми работниками, обращаться к ним за помощью.

	7
	Охрана здоровья
	7
	Слушают объяснения учителя. Знакомятся с понятиями «инфекция», «вирус». Классифицируют инфекционные заболевания (кишечные, воздушно-капельные), кровяные. Называют заболевания.  Записывают в тетрадь схему. Рассказывают по таблицам пути распространения и меры по предупреждению инфекционных заболеваний. Учатся на практических занятиях ухаживать за больным человеком (одевать, кормить, умывать, перестилать постель, измерять температуру и др.) Читают инструкции к лекарствам. Понимают необходимость строго выполнять правила ухода за больным взрослым или ребёнком. Изучают документы, подтверждающие нетрудоспособность. Работают с карточками, иллюстрациями, таблицами. Просматривают презентации, отвечают на вопросы, делают выводы. Точно выполняют инструкции учителя. Применяют знания, полученные на уроках в быту.

	8
	Средства связи
	4
	Перечисляют современные виды связи, сравнивают их, делают выводы. Изучают особенности каждого вида связи, их значимость в современном мире. Классифицируют виды денежных переводов, сравнивают их. Учатся заполнять бланки почтовых переводов. Моделируют и анализируют различные житейские ситуации. Учатся обращаться к работникам почты за информацией и помощью. Учатся общаться и взаимодействовать с людьми.

	9
	Учреждения и организации
	2
	Слушают объяснения учителя, рассматривают иллюстрации, просматривают видеоматериалы. Называют предприятия бытового обслуживания населения, записывают их названия и адреса в тетрадь. Различают виды услуг. Знакомятся с прейскурантом, рассчитывают стоимость различных услуг. Рассказывают о правилах пользования. Учатся обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания на практических занятиях. Усваивают морально-этические нормы поведения и навыки общения с людьми в разных жизненных ситуациях.

	10
	Транспорт 
	3
	Повторяют виды транспорта. Слушают объяснения учителя, просматривают презентацию, делают выводы и отвечают на вопросы по содержанию. Работают с иллюстрациями, раздаточным материалом. Классифицируют виды воздушного транспорта. Формулируют понятия «аэровокзал», «аэропорт». Различают службы аэровокзала, объясняют их назначение. Узнают о порядке досмотра пассажира и его вещей, об ограничениях в перевозке багажа и регистрации рейсов. Знакомятся с основными маршрутами самолётов. Выполняют упражнения по ориентированию в расписании самолётов, приобретении билетов в кассах. Учатся обращаться к работникам за справочной информацией. Изучают правила посадки в самолёт, правила безопасности во время полётов и правила поведения в аэропорту. Знают меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций и выполняют их. Соблюдают усвоенные правила в повседневной жизни. Учатся обращаться с просьбами, вопросами к работникам транспорта, доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми.

	11
	Деловые бумаги
	3
	Слушают и анализируют объяснения учителя. Знакомятся с перечнем основных деловых бумаг и требованиями к их написанию. Составляют деловые бумаги. Умеют слушать и понимать инструкцию, обращаться за помощью, принимать помощь. Моделируют и анализируют различные житейские ситуации.

	12
	Повторение 
	2
	Повторяют и обобщают изученный материал в течение года. Выполняют тестовые задания. Понимают учебные задачи и стараются самостоятельно их выполнять. 

	
	Итого:
	68
	


Тематическое планирование. 

5 класс ОСЖ
	№ 

п/п
	Тема учебного занятия.
	Кол-во часов

	
	I четверть
	

	1
	Введение. ТБ на уроках СБО
	1

	2
	Знакомство с кабинетом СБО
	1 

	3
	Предмет ОСЖ
	1

	4
	Значение питания в жизни человека.
	2

	5
	Кухонные принадлежности
	1

	6
	ПР №1 Кухонные принадлежности. Место приготовления пищи, оборудование кухни. (кухонная утварь и посуда).
	1

	7
	Правила мытья и чистки посуды. 

Уход за помещением, где готовят пищу. П/Р № 2, № 3
	3

	8
	Чайная посуда.  ПР №4 Чайная посуда
	2

	9
	Заваривание чая. ПР № 5 Заваривание чая
	2

	10
	Завтрак. Составление меню для завтрака. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Сервировка стола к завтраку. ПР № 6 Сервировка стола к завтраку 
	3

	11
	Хлеб и хлебобулочные изделия. Нарезка хлеба. ПР № 7, № 8 Нарезка хлеба, овощей. Способы нарезки.
	3

	12
	 Бутерброды. Виды бутербродов.  Приготовление бутербродов.

ПР № 9, № 10
	3

	13
	Отваривание яиц. Приготовление блюда из яиц. ПР № 11
	2

	14
	Приготовление овощного салата ПР № 12
	2

	
	
	27 часов

	
	                                             II четверть
	

	1
	Т.Б. на уроках СБО. Правила личной гигиены в течение дня. Утренний и вечерний туалет. П\Р № 13
	3

	2
	Личные (индивидуальные) вещи (зубная щётка, полотенце, мочалка, носовой платок, расчёска). Правила содержания, уход. Предметы и средства.  П\Р № 14
	3

	3
	Гигиена зрения.  ПР № 15 Гимнастика для глаз.
	2

	4
	Гигиена слуха.
	1

	5
	Одежда, обувь. Виды сезонной одежды и по назначению.
	3

	6
	Виды головных уборов. ПР № 16 Уход за головными уборами
	2

	7
	Уход за одеждой, подготовка к хранению. ПР № 17
	3

	8
	Виды обуви, уход за обувью. ПР № 18 Уход за обувью
	2

	9
	Практическая работа по уходу за одеждой и обувью. ПР № 19
	2

	
	
	21 час

	
	                                                III четверть
	

	1
	Т.Б. на уроках СБО  Семья. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества.
	3

	2
	Родственные отношения. Взаимоотношения в семье. ПР № 20
	4

	3
	Типы жилых помещений в городе и селе. Виды жилья: собственное, государственное.
	3

	4
	Почтовый адрес дома и школы. ПР № 21
	3

	5
	Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат. 
	3

	6
	Планировка жилища. Виды и назначение нежилых (подсобных) помещений. ПР № 22
	3

	7
	Виды транспортных средств. Наземный городской транспорт.
	4

	8
	ПР № 23 Городской транспорт
	3

	9
	Проезд в школу (виды транспорта, маршрут). ПР № 24
	3

	10
	Поведение в транспорте и на улице. ПР № 25, № 26
	4

	
	
	33 часа

	
	                                             IV четверть
	

	1
	Т.Б. на уроках СБО. Магазины по продаже продуктов питания. Продовольственные и промтоварные магазины. 
	4

	2
	Универсамы, супермаркеты, специализированные магазины.
	4

	3
	Виды отделов в продуктовых магазинах
	4

	4
	Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание)
	4

	
	Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания.
	4

	
	Экскурсия в продуктовый магазин
	3

	
	Итоговый урок по теме «Чему научились». Тестирование.
	1


Тематическое планирование. 

6 класс
	№

п/п
	Тема учебного занятия.
	Кол-во часов
	Дата 

	1
	Закаливание организма.
	2
	

	2
	Гигиена тела. Уход за телом. Средства и предметы для ухода за телом. Уход за руками.
	4
	

	3
	Уход за ногами. Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее бельё, носки, колготки)
	3
	

	4
	Вредные привычки и борьба с ними. О вреде наркотиков и токсических веществ
	2
	

	5
	Значение опрятного вида человека.
	2
	

	6
	Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, кнопок и др.)
	2
	

	7
	Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, кнопок и др.)
	2
	

	8
	Виды белья и его назначение (постельное, кухонное, нательное)
	4
	

	9
	Стирка белья (ручная)
	2
	

	10
	Правила сушки белья.
	2
	

	11
	Утюг. Устройство утюга. Глажение мелких изделий
	3
	

	12
	Итоговый урок по теме «Одежда и обувь»
	2
	

	13
	Гигиена приготовления пищи. Способы выбора продуктов. Хранение продуктов и готовой пищи. Холодильник, назначение, устройство, уход.
	5
	

	14
	Крупы. Правила хранения. Виды круп. Вредители круп.
	3
	

	15
	Блюда из круп.
	4
	

	16
	Приготовление гречневой каши.
	2
	

	17
	Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Приготовление салата из свежих овощей.
	5
	

	18
	Приготовление винегрета.
	2
	

	19
	Место работы членов семьи, профессии. Взаимоотношения в семье. Распределение обязанностей.
	3
	

	20
	Права и обязанности членов семьи. Помощь старших младшим: домашние обязанности.    
	3
	

	21
	Кухонная мебель: названия, назначение. 
	3
	

	22
	Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики).
	3
	

	23
	Городской транспорт. Правила пользования городским транспортом. Маршруты передвижения по городу. Стоимость проезда до школы и обратно.
	3
	

	24
	Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
	3
	

	25
	Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Заваривание чая.
	4
	

	26
	Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
	5
	

	27
	Приготовление молочного супа.
	3
	

	28
	Виды медицинских учреждений. Работники медицинских учреждений
	3
	

	29
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды доврачебной помощи.
	4
	

	30
	Детские дошкольные образовательные учреждения. Учебно-образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, основные направления работы
	3
	

	31
	Основные средства связи (почта, телефон, телевидение, радио, компьютер).  Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка, денежные переводы.
	4
	

	32
	Письма. Виды писем. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма.
	3
	

	33
	Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
	2
	

	34
	Итоговый урок. Тестирование.
	2
	


Тематическое планирование. 

7 класс
	№

п/п
	Тема учебного занятия.
	Кол-во часов

	1
	Личная гигиена подростка. Гигиена одежды и нательного белья.
	

	2
	Уход за волосами. Пользование шампунем в зависимости от типа волос.
	

	3
	Уход за одеждой. Хранение одежды.  Правила и приемы повседневного ухода за одеждой. Мелкий ремонт одежды
	

	4
	Мелкий ремонт одежды. Продление срока службы одежды: зашивание распоровшегося шва
	

	5
	Ремонт разорванных мест одежды, заплата.
	

	6
	Ремонт разорванных мест одежды, заплата.
	

	7
	Стирка хлопчатобумажного белья вручную. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.
	

	8
	Стирка хлопчатобумажного белья вручную. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.
	

	9
	Стирка изделий из шёлка.
	

	10
	Бытовая техника для стирки.   Правила пользования стиральными машинами.
	

	11
	Стирка белья с помощью стиральной машины
	

	12
	Приёмы глажения белья
	

	13
	Приёмы глажения белья
	

	14
	Утюжка брюк, спортивной одежды.
	

	15
	Утюжка брюк, спортивной одежды.
	

	16
	Виды услуг прачечной.  Правила пользования.
	

	17
	Помощь родителям по уходу за младшими детьми.
	

	18
	Разучивание игр. Сказки, стихи.
	

	19
	Досуг-источник получения новых знаний: экскурсии, музеи, театры, прогулки и др.  Правильная, рациональная организация досуга.
	

	20
	Виды продуктов питания. Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса.
	

	21
	Приготовление пищи: ужин. Блюда для ужина: холодный и горячий ужин.
	

	22
	Приготовление несложного салата или холодных закусок.
	

	23
	Приготовление горячего ужина.
	

	24
	Приготовление пищи: обед. Значение первых блюд. Виды супов
	

	25
	Приготовление супа.
	

	26
	Приготовление вторых блюд.
	

	27
	Приготовление вторых блюд. Макароны по-флотски или овощное рагу.
	

	28
	Приготовление картофельных котлет.
	

	29
	Приготовление мясных котлет.
	

	30
	Третье блюдо. Фруктовые напитки: соки, нектары.
	

	31
	Приготовление третьих блюд (компот, кисель)
	

	32
	Сервировка стола к обеду, ужину.
	

	33
	Составление меню на день.
	

	34
	Составление меню на неделю.
	

	35
	Гигиенические требования к жилому помещению. Виды уборки жилища (сухая, влажная). Повседневная сухая уборка. Пылесос.
	

	36
	Регулярная уборка жилого помещения

(ежедн. еженед.) Повседневная влажная уборка.
	

	37
	Сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме и лету.
	

	38
	Практическая работа по уборке жилого помещения. Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники.
	

	39
	Мебель в жилых помещениях. Виды и назначение. Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 
	

	40
	Уход за различными видами напольных покрытий.
	

	41
	Практическая работа по уходу за мебелью и полом.
	

	42
	Домашние животные (кошки, собаки, птицы) в городской квартире. Содержание.
	

	43
	Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Ветеринарная служба.
	

	44
	Домашняя аптечка. Назначение и хранение.
	

	45
	Лекарственные растения. Самолечение и его негативные последствия.
	

	46
	Первая помощь при ушибах, травмах (порезы, ссадины, микротравмы)
	

	47
	Первая помощь при ушибах, травмах: вывих, растяжение.
	

	48
	Первая помощь при переломах.
	

	49
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	

	50
	Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов
	

	51
	Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.
	

	52
	Виды вагонов.
	

	53
	Универмаги, универсамы, супермаркеты, их назначение. Отделы магазинов.
	

	54
	Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды.
	

	55
	Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата.
	

	56
	Виды бандеролей.
	

	57
	Упаковка и порядок отправления бандеролей.
	

	58
	Посылка. Виды упаковок. Правила отправления и стоимость.
	

	59
	Правила отправления и стоимость пересылки. Наложенный платёж.
	

	60
	Промышленные предприятия и с/х объекты. Названия, вид деятельности.
	

	61
	Виды выпускаемой продукции на предприятиях.  Профессии рабочих и служащих.
	

	62
	Бюджет семьи. Доходы и расходы семьи. Источники дохода.
	

	63
	Бюджет семьи. Доходы и расходы семьи. Источники дохода.
	

	64
	Деньги (монета, купюра, валюта), их назначение.
	

	65
	Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность.
	

	66
	Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
	

	67
	Повторение изученного в 7 классе. Тестирование.
	

	68
	Итоговый урок по теме «Чему научились в 7 классе». Викторина.
	


Тематическое планирование. 

8 класс
	№

п/п
	Тема учебного занятия.
	Кол-во часов

	1
	Правила и приемы соблюдения личной гигиены (отдельно для девочек и мальчиков). Уход за кожей лица.
	

	2
	Средства и способы укрепления здоровья.
	

	3
	Заготовка продуктов впрок.  Соль и её значение для питания.
	

	4
	Виды пряностей и приправ. Хранение приправ, пряностей.
	

	5
	Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, маринование, сушка, соление.
	

	6
	Сахар: его польза и вред. Варенье из ягод и фруктов. Консервирование фруктов и ягод.
	

	7
	Заготовка продуктов впрок. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Сушка.
	

	8
	Практическая работа. Заготовка продуктов впрок.
	

	9
	Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов.
	

	10
	Семейный досуг. Досуг как средство укрепления здоровья (туризм, походы, спорт) и как развитие постоянного интереса к какому- либо виду деятельности (хобби, коллекционирование, фотографии).
	

	11
	Домашние обязанности. Кормление детей грудного возраста.
	

	12
	Правила купания грудного ребёнка.
	

	13
	Одевание и пеленание грудного ребёнка
	

	14
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детских игрушек, посуды, постели, одежды.
	

	15
	Уход за грудным ребёнком. Практическая работа.
	

	16
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. Моющие средства.
	

	17
	Глажение фасонного белья (утюжка блузок, рубашек, платьев.)
	

	18
	Глажение фасонного белья (утюжка блузок, рубашек, платьев.)
	

	19
	Глажение фасонного белья (утюжка блузок, рубашек, платьев.)
	

	20
	Санузел и ванная комната. Оборудование, назначение, правила безопасного поведения.
	

	21
	Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос, электробритвы. Правила использования и ухода, техника безопасности.
	

	22
	Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной. Практическая работа по уборке.
	

	23
	Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение. Правила использования и ухода, техника безопасности. Магазины по продаже электробытовой техники.
	

	24
	Нагревательные приборы в кухне: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи.
	

	25
	Уход за жилищем. Практическая работа.
	

	26
	Первая помощь при ожогах.
	

	27
	Первая помощь при обмораживании
	

	28
	Первая помощь при отравлении.
	

	29
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
	

	30
	Первая помощь утопающему.
	

	31
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	

	32
	Практическая работа по оказанию первой медицинской помощи.
	

	33
	Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Расписание. Маршруты.
	

	34
	Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
	

	35
	Виды рынков. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные.
	

	36
	Основное отличие рынка от магазина.
	

	37
	Практическая работа. «Покупаем на рынке и в магазине» Урок-игра.
	

	38
	Мука, виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт).
	

	39
	Виды теста: дрожжевое, пресное, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста.
	

	40
	Тесто пресное.
	

	41
	Приготовление лапши.
	

	42
	Приготовление домашней лепёшки.
	

	43
	Приготовление печенья из пресного теста. Рецепт. Практическая работа.
	

	44
	Приготовление печенья из пресного теста. Рецепт. Практическая работа.
	

	45
	Тесто дрожжевое.
	

	46
	Приготовление блинов.
	

	47
	Приготовление оладьев.
	

	48
	Приготовление сырников.
	

	49
	Замороженное тесто. Выпечка слоек.
	

	50
	Составление и запись рецептов по выбору обучающихся
	

	51
	Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая).  
	

	52
	Культура разговора по телефону.
	

	53
	Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
	

	54
	Междугородная телефонная связь. Роуминг.
	

	55
	Виды публичной власти в РФ (государственная власть и местная (муниципальная) власть).  Исполнительные органы государственной власти (города, района).  Структура, назначение.
	

	56
	Муниципальные власти. Городская администрация, мэр города и др. Структура, назначение.
	

	57
	Полиция. Структура, назначение.
	

	58
	Бюджет семьи. Основные статьи расходов
	

	59
	Планирование расходов на месяц по отдельным статьям (лекарства, питание, одежда и др.)
	

	60
	Планирование расходов на месяц по отдельным статьям (ЖКХ)
	

	61
	Правила экономии.
	

	62
	Планирование дорогостоящих покупок. Сбережения. Виды вкладов.
	

	63
	Кредиты.
	

	64
	Повторение изученного в 8 классе. Тестирование
	

	65
	Повторение изученного в 8 классе. Тестирование
	

	66
	Итоговое повторение «Чему научились в 8 классе»
	

	67
	Экскурсия на автовокзал.
	

	68
	Экскурсия в сбербанк.
	


Тематическое планирование. 

9 класс
	№

п/п
	Тема учебного занятия.
	Кол-во часов

	1
	ЗОЖ. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
	

	2
	Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя.
	

	3

	Негативное влияние на организм человека вредных веществ: токсических и наркотических веществ.  
	

	4
	Значение опрятного вида человека. Мода. Стиль в одежде. Внешний вид молодых людей
	

	5
	Определение размера одежды.
	

	6
	Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор в соответствии с индивидуальными особенностями.
	

	7
	Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара.
	

	8
	Предприятия бытового обслуживания. Прачечная.  Виды услуг.  Прейскурант.
	

	9
	Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий.
	

	10
	Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей.
	

	11
	Практическая работа: выведение пятен с одежды.
	

	12
	Определение размера обуви. Обувь и здоровье человека.
	

	13
	Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине. Гарантийный срок.
	

	14
	Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви в ремонт. Правила приёма и выдачи обуви.
	

	15
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Одежда и обувь»
	

	16
	Российская семья. Условия создания семьи.
	

	17
	Основы семейных отношений.
	

	18
	Распределение обязанностей в семье.
	

	19
	Обязанности родителей в семье.
	

	20
	Правила приёма гостей. Поведение в гостях.
	

	21
	Упражнения в планировании бюджета семьи.
	

	22
	Семейные традиции. (Отдых, досуг).
	

	23
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Семья».
	

	24
	Стоимость и расчёт продуктов для завтрака.
	

	25
	Стоимость и расчёт продуктов для обеда.
	

	26
	Стоимость и расчёт продуктов для ужина.
	

	27
	Жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения (подсолнечное, оливковое, льняное, кукурузное, рапсовое)
	

	28
	Меню праздничного стола.
	

	29
	Приготовление фруктового салата.
	

	30
	Приготовление канапе.
	

	31
	Сервировка праздничного стола.
	

	32
	Практическая работа. Сервировка стола к празднику.
	

	33
	Блюда национальных кухонь.
	

	34
	Приготовление драников.
	

	35
	Запись рецептов национальных блюд.
	

	36
	Диета. Виды диет. Диетическое питание.
	

	37
	Приготовление диетического блюда.
	

	38
	Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода
	

	39
	Практическая работа по уходу за комнатными растениями.
	

	40
	Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. Виды мебели, назначение. Уход за мебелью.
	

	41
	Практическая работа по уходу за мебелью.
	

	42
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Магазины по продаже различных видов мебели.
	

	43
	Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика и виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей.
	

	44
	Подготовка квартиры к зиме и лету. Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей).
	

	45
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Жилище».
	

	46
	Ярмарки, их виды и значение. Время и место проведения. Отличие от магазинов.
	

	47
	Экскурсия на рынок, ярмарку.
	

	48
	Инфекционные заболевания.
	

	49
	Инфекционные заболевания.
	

	50
	Вирусные и простудные заболевания.
	

	51
	Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.
	

	52
	Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
	

	53
	Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Вызов «скорой» помощи.
	

	54
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	

	55
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет-связь.  Электронная почта. Видео-связь (скайп).
	

	56
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет-связь.  Электронная почта. Видео-связь (скайп).
	

	57
	Виды денежных переводов. Стоимость отправления. Заполнение бланков.
	

	58
	Виды денежных переводов. Стоимость отправления. Заполнение бланков.
	

	59
	Предприятия бытового обслуживания. Назначение и виды услуг предприятий бытового обслуживания.
	

	60
	Профессии работников и деятельность предприятий.
	

	61
	Виды транспорта. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций.
	

	62
	Авиатранспорт. Аэропорты и аэровокзалы, назначение.
	

	63
	Основные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость перелёта. Правила поведения в аэропорту, правила посадки и безопасности во время полёта.
	

	64
	Составление деловых бумаг (анкета, расписка, доверенность и др.)
	

	65
	Составление деловых бумаг в организации социального назначения.
	

	66
	Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, центр занятости населения). Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу. Их оформление. 

Деловые бумаги: заявление, анкета, резюме, автобиография, расписка, докладная записка, заявка; правила их составления.


	

	67
	Повторение изученного в 9 классе. Итоговое тестирование.
	

	68
	Итоговый урок-игра. Викторина.
	


Критерии и нормы оценки знаний и умений, обучающихся применительно к различным формам контроля знаний

Нормы оценки знаний

Отметка «5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ  конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Отметка «4» ставится, если учащийся в основном  усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы. 

Отметка «3»  ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные примеры.

Отметка «2»  ставится, если учащийся не знает большей части изучаемого материала, не использует помощь учителя

Нормы оценки практической работы

Организация труда

Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3»  ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.

Приемы труда

Отметка «5» ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

Отметка «4» ставится, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «3»  ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Качество  работы

Отметка «5» ставится, если работа выполнена точно по технологической карте; соблюдена последовательность; действия выполнены качественно в соответствии с требованиями.

Отметка «4» ставится, если работа выполнена по технологической карте, соблюдена последовательность, но действия выполнены с ошибкой.

Отметка «3»  ставится, если работа  выполнена по технологической карте с некоторыми отклонениями от качества выполнения.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебный комплекс для обучающихся:

С.В.Комарова, Е.Л.Александрова. «Основы социальной жизни», 5 класс, Москва, "Просвещение", 2023 год.

С.В.Комарова, Е.Л.Александрова. «Основы социальной жизни», 6 класс, Москва, "Просвещение", 2023 год.

Методическая литература для учителя
1. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида».  Пособие для учителя/ Под ред. А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный издатель​ский центр ВЛАДОС, 2003. -(Коррекционная педагогика)

2.Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005),

 3. С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009),

4. В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, Владос, 2013).

5. Энциклопедия этикета для детей. - 2-е издание ис​правленное и дополненное. - М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004.

Перечень оборудования кабинета ОСЖ.
1. Электроплита

 2.Микроволновая печь

 3.Миксер

 4.Холодильник

 5. Чайник электрический

 6. Кастрюли

 7. Сковороды

 8. Дуршлаг

 9. Тёрки

10. Разделочные доски

11. Посуда чайная, столовая, кухонная 

12. Столовые приборы

13. Мясорубка

14. Гладильная доска

15. Утюг электрический

16.Зеркало

17.Аптечка с медикаментами

18.Часы настенные

19.Фартуки

20.Плакаты по ОСЖ

Образцы и средства:
- кремы, лосьоны, духи, зубные пасты, зубные щётки, шампуни, расчески, дезодоранты, средства защиты кожи (перчатки, защитные кремы) губки, мочалки, мыло;
- щетки одёжные, пуговицы, нитки, наборы игл, ножницы, крючки, кнопки, синтетические моющие средства;
- моющие и чистящие средства, вазы для цветов;
- весы, образцы круп, ярлыки, бирки, инструкции по эксплуатации товаров;
- куклы пластмассовые, комплект одежды для новорожденного;
- телефонный аппарат, бланки почтовых и телеграфных отправлений, упаковочный материал для бандеролей, посылок, наборы знаков почтовых отправлений (конверты, открытки, почтовые карточки);
- аптечка, термометр, грелка, памперсы детские.

Оборудование класса

Ученические столы двухместные с комплектом стульев

Стол учительский с тумбой 

Шкафы, тумбы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр. 

Стенды тематические

Настенная доска для размещения иллюстративного материала





Контрольно-измерительный материал по ОСЖ 
5 класс.

Тест № 1

	Задание: прочитай вопрос и расставь стрелки.

	Предметы  личной гигиены
	
	Средства личной гигиены

	
	Полотенце для рук
	

	
	Расческа
	

	
	Крем для рук
	

	
	Носовой платок
	

	
	Полотенце для ног
	

	
	Туалетное мыло
	

	
	Зубная паста
	

	
	Шампунь
	

	
	Крем для лица
	

	
	Мочалка
	

	
	Туалетная бумага
	

	
	Зубная щетка
	


Тест №2

	Вопрос
	Варианты ответов

	Что такое транспорт?
	

	Какие виды транспорта вы знаете?
	

	Как называется транспорт, который перевозит грузы?
	

	Нарисуйте знак «Въезд запрещён»
	

	Что означает красный свет светофора?


	Можно ехать

Запрет

	Перечислите правила поведения в транспорте
	


Тест №3
	Вопрос
	Варианты ответов

	Продовольственный магазин это
	

	Промтоварный магазин
	Торговля промышленными товарами

Торговля продуктами

Одежда, обувь

	Перечисли, что можно купить в молочном отделе магазина
	

	После покупки в магазине
	Выкинь чек, он не нужен

Возьми чек и проверь сдачу

Не проверяй сдачу

	На дно сумки нельзя класть

Почему?
	Консервы

Яйца

Хлеб

	Как понимаешь «Срок годности товара»
	

	Напиши правила поведения в магазине
	


Тест № 4
	Вопрос
	Варианты ответов

	Зубная паста это
	Предмет личной гигиены

Средство личной гигиены

Индивидуальная вещь

	Средство для мытья волос
	Зоошампунь

Шампунь

Бальзам

	Чистить зубы нужно
	1 раз в день

2 раза в день

	Уход за ушами: можно
	Ковырять спичкой

Громкая музыка

Чистить ватной палочкой

	Смотреть телевизор на расстоянии
	1 метра

2 метров

3 метров


Проверочная работа № 1
	Выбери один правильный ответ

	1. Для света и проветривания         

а) штора

б) окно

в) лампочка

	2. От песка и грязи

а) веник

б) совок

в) коврик у входной двери

	3. Для тепла и от сырости

а) одеяло

б) отопление

в) окно

	4. Эта вещь резиновая, надевается на руки для защиты кожи при уборке

а) перчатки резиновые

б) перчатки тканевые

в) рукавицы

	5. При подметании пола, сначала надо

а) подмести около двери

б) веник смочить водой

в) начать подметать с улов помещения

	6. Для мытья полов используем инвентарь

а) ведро для мусора

б) щетка для радиаторов

в) ведро и тряпка для мытья пола

	7. Как называется надпись на письме

а) фамилия

б) адрес

в) индекс

	8. К жилым помещениям относятся

а) сени

б) спальня

в) кладовая

	9. Подсобные помещения это

а) кабинет

б) чулан

в) гостиная

	10. Временное жилое помещение это

а) дом

б) гостиница

в) квартира


Проверочная работа №2
	Вопрос
	Варианты ответов

	Как понимаешь «Режим питания»
	

	Если ты опоздал к столу
	Быстро сядешь за стол

Извинишься и сядешь за стол

Извинишься и уйдешь

	Столовые приборы
	Кухонная посуда

Столовая посуда

Инструменты, с помощью которых едят

	Что такое «Сервировка стола»
	

	Кухонная посуда
	Из которой едят

В которой готовят пищу

	За столом можно
	Сидеть свободно

Слегка положить руки на стол

Широко расставлять локти

	Чайная посуда нужна
	К обеду

Ужину 

Завтраку

	В последнюю очередь моются
	Вилки ножи, ложки

Тарелки

Кастрюли, сковородки

	Бутерброды бывают
	Открытые 

Карамельные

Закрытые

	Перечисли продукты для винегрета
	


Контрольное тестирование 
	Вопросы и задания
	Варианты ответов

	Что такое ОСЖ?
	О –

С –

Ж -

	Что нужно делать, чтобы сохранить зрение?
	Читать лёжа

Смотреть телевизор на расстоянии 3 метров

Смотреть на яркий свет

Обратиться к окулисту

	Значение одежды и обуви для человека?
	Тепло

Красиво

Одежда не имеет значения

	Какие виды одежды и обуви вы знаете?
	

	Значение продуктов питания для человека?
	Для роста

Для ума

Не имеет значения

	Место приготовления пищи?
	Столовая

Кухня

Прихожая 

	Как нужно обращаться 
	К старшим

К сверстникам




  Контрольная работа по ОСЖ  за  III четверть  в 5 классе.

Ф.И.____________________________________________________________________Дата:  ______________

Задание 1: Выбери правильный ответ и подчеркни его.

Семья – это близкие люди, которые живут вместе и ведут общее хозяйство.

Семья – все родные,  живущие в разных городах.

Задание 2. Подчеркни, кто не является членом  семьи:

Учительница, соседка, папа, брат, мама, сестра, бабушка, друг

Задание 3. Подчеркни, какие, на твой взгляд, должны быть отношения в семье:

-забота о младших, старших или больных членах семьи;

-наказание

-вежливое обращение друг с другом

-уважение друг друга

-можно обманывать друг друга

-поздравление с праздниками, днями рождения

-младшие должны слушаться старших

Задание 4. Отметь неправильное Поведение за столом :

· если ты опоздал, извинись;

· за столом не следует широко расставлять локти и опираться ими о край стола;

· не заводи разговор с человеком, сидящим далеко от тебя;

· Говори громко и смейся, чтобы тебя слышали все 

· если блюдо не нравится, вежливо откажись, не объясняя причин;

· не благодари хозяйку за приготовленный обед

· разговаривай, когда во рту нет пищи;

Задание 5. Расставь правильно стрелки. Как надо приветствовать старших.

	ЗДРАВСТВУЙТЕ
	Учитель 

Одноклассник 

Продавец 

Сестра 

Библиотекарь 

Дядя Коля

	привет
	


Задание 6. Собери слово.

- Следует ли при знакомстве слегка поклониться?
                            « ДО»- Желательно

                               «ЛА»- Нет

- Кто здоровается первым?
                             «СВ»- Входящий

                          «ВИ»- Присутствующий

- Сколько раз в день надо здороваться с одним и тем же человеком?
                                        «ИД» - 1раз

                                         «РО» - Каждый раз

- С кем необходимо здороваться на лестничной площадке?
                                      «АН» - Со всеми

                                     «НА» - С теми, кого знаете

- Нужно ли снимать перчатку для рукопожатия?
                                       «И»- Да, всегда

                                          «В» - Женщина может не снимать

- Нужно ли улыбаться, приветствуя человека?
                                           «А» - Смотря по настроению   

                                             «Я» - Улыбка желательна всегда  

Слово ____________________________________________

Задание 7. Заполни таблицу правильно. Слова даны внизу таблицы.

	Жилые помещения
	Подсобные помещения

	
	

	
	

	
	


Детская комната,  кухня,  спальня,  гостиная,  кабинет,  санузел,  веранда,  кладовая.

Задание 8.  Заполни таблицу правильно. Виды жилых помещений перечислены ниже.

	Постоянное 
	временное

	
	

	
	

	
	


                       Квартира,  гостиница,  общежитие,  частный дом,  интернат.

Контрольная  работа  по ОСЖ за ______________ учебный год

ученика (цы) 5 кл.______________________________________________________________

1. Исключи  1 лишнее слово.
Мама, бабушка, сын, отец, дочь, соседка, тётя, дедушка.

2. Заполни таблицу.

	Виды помещений
	Детская
	Кухня
	Спальня
	Санузел

	Жилые
	
	
	
	

	Подсобные
	
	
	
	


3.Назови комнату, предназначенную для детей.

	
	е
	
	
	
	
	


4.Зачеркни лишнее.

Продукты питания продаются:   в бакалейном, кондитерском, канцелярском, молочном, овощном отделах.
5.Что относится к общественному пассажирскому транспорту? Подчеркни.

· Трактор.

· Автобус.

· Грузовой автомобиль.

· Троллейбус.

· Велосипед.

· Трамвай.

6.Как называется человек, идущий пешком?_________________________

7.При встрече, кто приветствует первым?

· Младший.

· Старший.

· Не имеет значения.

8.Как называется человек, который едет в транспорте?________________________

9.Выбери продукты, которые продаются в продовольственном магазине.

Сахар, творог, сардельки, бигуди, молоко, кефир, сосиски, пшено, ценник.

10. Почтовый адрес включает в себя:

· Название улицы.

· Индекс населённого пункта.

· Название населённого пункта.

· Номер дома.

· Номер квартиры.

· Этаж.

11. Допиши предложения. Используй слова для справок:

Причёска на голове должна быть ________________. У мальчика должна быть _____________стрижка.

Мой волосы ____________. Расческу надо мыть с _________ и _________.Щетку надо ________________.

Пользуйся только __________ расчёской.

Слова для справок: короткая, по мере загрязнения, чистить, своей. аккуратная, мылом, щеткой.
Контрольная работа по ОСЖ за первое полугодие в 6 классе ___________________учебный год.

По темам: «Личная гигиена», «Одежда, обувь», «Питание»

Ф.И_____________________________________________  дата: .____________________
 Задание № 1.  из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его  « + » 

	1.  Лицо, шею, уши, ноги 

моют  с мылом
	2 раза в неделю

ежедневно

1 раз в месяц

	2.  Полностью мыться с мылом (в бане) нужно:
	1 раз в неделю

1 раз в месяц

2 раза в месяц

	3. Ногти на ногах нужно стричь
	Сразу после мытья

После распаривания ног

Перед мытьём

	4. Волосы нужно мыть
	Хозяйственным мылом

Шампунем

Детским мылом

	5. Выбери, какие слова нужно говорить при встрече с человеком
	Прощайте

спасибо
	До свидания

Рад  познакомиться

Здравствуйте

	6.  Кто должен первым здороваться, входя в помещение?
	Тот, кто более вежлив

Входящий

    Присутствующий 

	7. Перед едой нужно
	Почистить зубы

Вымыть руки

Прополоскать рот

	8. После еды нужно
	Прополоскать рот

Вымыть голову

Почистить уши


Задание № 2 Реши тест

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа знаком  +

	Подчеркни, что необходимо для сервировки стола?
	а) салфетки

б) полотенце

в) прихватки

г) скатерть

	Выбери и подчеркни столовые приборы.
	1 тарелка

2 нож

3 ложка

4 чайник

5 вилка

	Что входит в состав приготовления манной каши? 
	1 молоко

2 вода

3 манная крупа

4 соль

5 сахар

6 масло сливочное

7 мука

	Как называется протертый или размятый отварной картофель? 
	1 размятый картофель

2 пюре

3 картофельная каша

	 Семья это -
	1. близкие люди, которые живут вместе и ведут общее хозяйств;

2.все родные, живущие в разных городах.

	Сколько раз в день надо здороваться с одним и тем же человеком?
	1 только один раз при встрече

2 каждый раз при встрече

	Нужно ли улыбаться, приветствуя человека?
	1 нет, это несерьёзно

2 смотря по настроению

3 улыбка желательна всегда

	Для чего нужны окна?
	1 для красоты

2 для света

3 чтобы наблюдать за галками

	Как называется машина для удаления пыли посредством засасывания её струёй воздуха?
	1.машина для удаления пыли.

2.пылесос.

	Что лишнее при закаливании организма?
	1.обтирание

2.отбеливание

3 спорт

4.купание

5.солнечные ванны


Задание № 3. Реши тест. Правильный ответ пометь «+»

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа

	Что понадобится для стирки белья?
	- таз

- крем

- холодная вода

-- тёплая вода

- Мыло хозяйственное

	Запиши, какого этапа стирки не хватает.
	1)._________________________

2). Замочи вещи

3). Выстирай бельё

4). Тщательно ______________

	Обозначь цифрами порядок утюжки белья
	  Приготовь гладильную доску, утюг.

  Установи ручку терморегулятора на нужный показатель.

  Сложи бельё аккуратно.

  Проверь состояние подошвы и шнура утюга.

  Прогладь бельё.


Задание № 4 : Ответь на вопросы.

1. Как называется ломтик хлеба с маслом, сыром , колбасой или чем – то ещё?

Ответ:  __________________________________________________________

2. Из чего можно приготовить винегрет? Поставь «+»

1) картофель                                        6)   сухофрукты


11)  свекла

2)  морковь                                           7)  вода



12)   квашеная капуста

3)  солёный огурец                              8)   лук репчатый




4)  сахар                                                9)    соль



 

5)  горошек консервированный         10)  масло растительное 

                   Контрольная работа  по ОСЖ в 7 классе за  __________  уч.год 

Ф.И_____________________________________________  дата: ___________ год
	№
	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа знаком +

	1
	Что такое личная гигиена?
	-Быть чистым и опрятным

-Уход  за обувью

-Уход  за волосами

	2.
	Какие средства и предметы ухода за волосами вы знаете?
	- -шампунь

-мыло

-расческа

-носовой платок

	3
	Какая бытовая техника используется при стирке белья?
	-таз

-стиральная машина

-ведро

-машинка автомат

	4
	Что относиться к ремонту одежды?
	-штопка

-стирка

- наложение заплаты

-пришивание пуговиц

	5
	Какое средство используется для стирки белья?
	-хозяйственное мыло

-гладильная доска

-стиральный порошок

-отбеливатели

-кондиционер

	6
	Какие электрические и механические приборы при приготовлении  пищи вы знаете? 
	-сковорода

-миксер

- кастрюля

-мясорубка

-тостер

-чайник

-шумовка

	7
	Надо ли проверять карманы перед стиркой?
	-нет

-да

-да, если считаешь, что там могут быть деньги

	8
	Для замачивания наливают
	-горячую воду

-тёплую воду

-холодную воду

	9
	Для чего расправляют вещи перед сушкой?
	-чтобы потом не гладить

-от нечего делать, это совсем необязательно

-чтобы потом было легче гладить


10. Вставь пропущенные слова в предложения, используя опорные слова:

Для стирки белья рассортируй его на цветное и _____________________________________.

Отмерь необходимое количество стирального ____________________________.

Засыпь в стиральную ________________________________.

Положи_______________ в стиральную машину.

Закрой ___________________ стиральной машины.

Определи ____________________ стирки белья.

Проверь сливной _____________________.

Слова для справок: бельё, режим, белое, шланг, крышка, машина, порошок. 

11.Ответь на вопросы.

Как называется предприятие службы быта, куда сдают вещи для стирки и утюжки? …………………………

Как называется предприятие службы быта, где сам стираешь и гладишь свои вещи?

………………………………………………………………………………………………………………………….

12. Реши тест

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа знаком +

	В каком порядке лучше делать уборку квартиры? Отметь порядок действия.
	-вымыть пол

-протереть пыль

-подмести пол

	Что нужно делать раньше?

Отметь галочкой
	-подмести пол

-стирать пыль

	Отметь галочкой предметы, которые понадобятся для мытья полов
	-ведро

-тряпка

-веник

-стиральный порошок

-жидкость для мытья полов

	Можно ли пойти в гости с незнакомым для хозяев человеком?
	-можно, если вы с ним только что встретились

-можно, спросив разрешения у хозяев заранее

	Когда можно сесть за праздничный стол?
	-как только вы вошли в комнату, где накрыт стол

-только после того, как сядут наиболее важные гости

- после приглашения хозяина и после того, как сядут женщины

	Как себя вести, если вы опоздали в гости и все уже за столом?
	-со всеми поздороваться и пожать руку

-занять свободное место, как ни в чем ни бывало

-извиниться перед хозяйкой за опоздание

	Во время еды
	- руки не клади на стол

-положите локти на стол

-кисти рук положите на стол

	Уходя из гостей, надо
	-одеться, а потом попрощаться

-наоборот

-прощаться во время одевания

	Можно ли разговаривать по телефону, когда пришли гости?
	-можно

-нельзя

	Если гости принесли торт, обязательно ли угощать, если у вас уже есть торт?
	-да- это правило вежливости

-необязательно

-лучше его приберечь для себя

	Должны ли хозяева, прощаясь с гостями и слушая их благодарности, тоже благодарить их?
	-нет

-хозяева молчат

-благодарят гостей за то, что они пришли


13.  Обведи кружком продукты, необходимые для приготовления щей:

1. картофель                             6.  сухофрукты

2.  морковь                                7.   капуста

3.  мясо                                      8.  лук репчатый

4.  сахар                                      9.  соль

14. Как оказать помощь при порезе? Напиши
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15. Напиши свой почтовый адрес, начиная с почтового индекса.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16.Какие виды почтовых отправлений ты знаешь? __________________________________________________________________________________

Проверочная работа №1
	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа

	Основные статьи расходов
	Питание

Страховка

Оплата жилья

Коммунальные услуги

	Зачем нужны сбережения?
	

	Страхователь
	Страховая компания

Человек, который решил застраховаться

Плата за страхование

	Посчитай затраты семьи за месяц на удовлетворение культурных потребностей:

1) бабушка покупает газету каждую неделю(15 руб.) 

2) мама - один раз в месяц посещает театр(150 руб.)

3) папа - 2 журнала в неделю(25 руб.)

4)дочь - посещает дискотеку каждую неделю(50 руб.)

	Кредит
	Пронумеруй очередность взятия кредита:

Оформить кредит

Оформить документ у работодателя

Узнать стоимость вещи и условия кредита

Взять деньги для первого взноса и свои документы

	Экономия домашнего хозяйства
	Сбор грибов, ягод

Ремонт вещей для семьи

Расходуй электроэнергию как хочешь

Рукоделие


Проверочная работа №2
	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа

	Что такое мода?
	Искусство выбирать одежду

Часть речи

Название одежды

	Что делать, если у джинсов протерлась ткань на коленях?
	Сделаю из них шорты

Поставлю декоративную заплату

Выброшу

Свой ответ

	Что делать с пятном от вишни?
	Поставить на него заплату

Постараться вывести

Такую вещь носить не буду

	Как определить свой размер одежды?
	В магазине перемерять много вещей, а у той, которая подойдет, посмотреть размер.

Снять мерки 

Узнать у мамы

	Что делать если любимые летние брюки стали короткими?
	Пришью отвороты

Не стану носить

Свой ответ

	Что делать, если рукава блузки стали короткими?
	Не буду носить

Обрежу и буду носить с короткими рукавами


Проверочная работа №3
	Прочитай вопрос
	Отметь нужный ответ

	Что такое диетическое питание?
	Это специально установленный режим питания для больных людей

Название блюда

Свой ответ

	Выберете диетические блюда
	Молочный суп 

Жареное мясо

Котлеты паровые

Вареное куриное мясо

Напишите своё блюдо

	Ясельный возраст – это
	От 3лет до 4 лет

От 1года до 3 лет

От 0 до 1 года

	Что такое национальное блюдо?
	Название блюда

Блюдо основное для какой-либо страны

	При сервировке праздничного стола должно быть …
	Красивая скатерть

Украшений не надо

Поставить вазу с цветами

Заранее ставить столовую посуду


Проверочная работа №4
	Вопрос
	Варианты ответа

	1. Назначение зон, которые должны быть в квартире:

для сна
	а) детская

б) зал

в) спальня

г) кухня

	Для отдыха всей семьи
	а) детская

б) зал

в) спальня

г) кухня

	Хозяйственная зона
	а) детская

б) зал

в) спальня

г) кухня

	2. Как называется внутреннее пространство помещения, а также его устройство?
	а) экстерьер

б) интерьер

в) шифоньер

	3. Как называется человек, занимающийся оформление интерьеров?
	а) тинэйджер

б) дизайнер

в)директор

	4.Что такое жилищный фонд?
	а) много зданий и домов

б) много денег

в) много городов

	5. Что такое косметический ремонт здания или квартиры?
	а) покраска, побелка, наклеивание обоев

б) ремонт машины

в) перестройка комнат


Тест №1

	Вопрос
	Варианты ответов

	Можно ли встречать гостей в домашних тапочках?
	Конечно, можно

Ни в коем случае

Надеть красивые туфли

	Нужно ли предлагать гостям домашние тапочки?
	Да

Только если они новые

Нет

	Кто знакомит гостей друг с другом на праздничном вечере?
	Один из гостей

Хозяева

Сами между собой

	Можно ли разговаривать по телефону, когда пришли гости?
	Можно

Нельзя

	Должен ли быть включен телевизор во время приема гостей?
	Да

Нет

Да, если передача интересна всем

	Нужны ли цветы на праздничном столе?
	Да

Необязательно

Нет

	Если гости принесли торт, обязательно ли им угощать, если у вас уже есть торт?
	Да – это правило вежливости

Необязательно

Лучше приберечь для себя

	Должны ли хозяева, прощаясь с гостями и слушая их благодарности, тоже благодарить их?
	Нет

Хозяева молчат

Благодарят гостей за то, что они пришли


Тест №2

	Вопрос
	Варианты ответов

	Комиссионный магазин
	Торговля продуктами 

Скупка вещей у населения и торговля уцененными товарами

Продают вещи, обувь

	Оптовый рынок
	Продажа продуктов питания

Торговля в здании

Продажа больших партий товара

	Вещи перед сдачей в комиссионный магазин
	Вещь должна соответствовать сезону

Вещь должна быть чистая

Зачем стирать перед сдачей, вдруг не продадут ее

	Перечисли отделы рынков
	

	В комиссионный магазин можно сдавать:
	Корову

Вещи

Компьютерную технику

Автомобиль


Тест №3

	Вопрос 
	Варианты ответа

	В каких случаях требуется медицинская помощь?
	1. Когда человек спокойно отдыхает

2. Когда человек заболел

3. Когда у человека покраснели щеки

	Отметьте, инфекционные заболевания
	1. Грипп

2. Дизентерия

3. Солнечный удар

4. Чесотка

	Какое заболевание передаётся через контакт с больным?
	1. Грипп

2. Дизентерия

3. Солнечный удар

4. Чесотка

	Отметьте  правила ухода за больным
	1. Отдельная комната или ширма

2. Лекарства давать, как захотите 

 3. Отдельная посуда

4. Бельё больному менять 1 раз в месяц

5. Проветривать комнату.

6. Кормить в одно и тоже время.

	Условие освобождения от учёбы или работы
	1. Праздник

2. День рождения

 3. Болезнь

4. Уход за больным

5. Декретный отпуск

	Какие документы подтверждают нетрудоспособность?
	1. Докладная

2. Справка из мед. учреждения

3. Записка от мамы

4. Листок нетрудоспособности (больничный)


Тест №4
	Вопросы 
	Варианты ответа

	Что такое семья?
	1. Это союз лиц, основанный на браке или родственных отношениях.

2. Это случайные люди. 

	С какого возраста можно вступать в брак?
	1.  С 14 лет.

2. С 20 лет.

3. С 18 лет.

	Какие обязанности могут быть у Вас в семье?
	1. Уборка дома.

2. Игры с младшими в семье.

3. Покупки мебели, вещей.

	Что такое семейный бюджет?
	1. Это расходы.

2. Это доходы.

3. Это доходы и расходы.

	Перечислите доходы семьи
	

	Перечислите расходы семьи
	

	Что такое досуг?
	1. Это праздник.

2. Это свободное время от работы и учёбы.

	Какие традиции есть в вашей семье?
	


Тест №5

	Вопрос
	Варианты ответов

	Трудовой договор должен содержать
	Наименование места работы твоих родителей

Должность,  на которую принимается работник

Все свободные должности

	В трудовом договоре прописывается
	Размер зарплаты

Заработная плата директора

Размер и сроки выплаты зарплаты

	Трудовой договор заключается 
	С 14 летнего возраста

В любом возрасте

С 16 лет

	Срок трудового договора
	На неопределенный срок

На всю жизнь

На определенный срок не более 5 лет

	Срок испытания при приеме на работу не должен превышать
	1 месяца

3 месяцев

2 месяцев

	Испытательный срок для несовершеннолетних
	Устанавливается

Не устанавливается

	Несовершеннолетние работают
	Полный рабочий день

Неполный рабочий день

По собственному желанию


Тест №6

	Вопрос
	Варианты ответов

	Деньги можно отправить
	В конверте

В посылке

Денежным переводом

	Сумма на бланке денежного перевода пишется
	Цифрами

Прописью

Все равно как

	Предельная масса посылки
	15 кг.

10 кг.

7 кг.

	При пересылке хрупких и бьющихся предметов
	Ничего не писать

Надпись «Осторожно»

	При отправлении посылки
	Взять на хранение квитанцию об оплате

Квитанцию выбросить, она не нужна

	При отправлении посылки
	Написать адрес на посылке

Адрес не писать, оператор сам знает

	В посылке можно отправлять
	Очки

Ковер

Варенье в стеклянной таре

Очки в футляре


Тест №7

	Вопрос
	Варианты ответов

	Что такое ЖКХ?
	

	Для чего предназначено ЖКХ?
	

	Какие услуги оказывает ЖКХ?
	1. Ремонт квартир и подъездов.

2. Химчистка.

3. Отопление.

4. Ремонт телевизоров.

5. Вывозка нечистот.

	Перечислите работников ЖКХ
	1.

2.

3.

4.

5.

	Какие ещё предприятия бытового обслуживания вы знаете, напишите.
	


Контрольное тестирование

	Вопросы и задания
	Варианты ответов

	Что такое мода?
	

	Чем можно вывести пятна на одежде?
	

	Что такое диетическое питание?
	Питаешься, чем хочешь

Это лечебное питание по рекомендации врачей

	Перечислите диетические блюда
	

	Ясельный возраст
	От 1 до 2

От 2 до 4

От 3 до 6

	Какое питание должно быть у детей ясельного возраста
	Жирное

Солёное

Разнообразное, богато витаминами, белками, углеводами

Острое

	Во сколько лет можно вступать в брак?
	В 14 лет

В 18 лет

В 16 лет

	Зачеркни лишнее:
	Родные члены семьи это

Мама

Папа

Бабушка

Дедушка

Брат

Подруга

Соседка

Зять

	Что такое интерьер?
	Модное слово

Название мебели

Внутреннее убранство дома

	Назовите виды связи
	

	Назовите инфекционные заболевания
	

	Как называется документ, который подтверждает нетрудоспособность?
	Записка

Объяснительная

Больничный лист

	Что такое ЖКХ?
	Ж

К

Х

	Виды услуг, которые оказывает ЖКХ?
	

	Для трудоустройства надо обратиться в:
	Отдел кадров

Паспортную службу

Бюро по трудоустройству

	При трудоустройстве надо предъявить:
	Паспорт

Квитанцию о квартплате

Военный билет

Трудовую книжку

Документ об образовании

	Деловые бумаги это:
	Анкета

Заявление

Расписка

Заявка

Письмо подруги доверенность

	Для чего служит Трудовой Кодекс РФ
	


Тест №  1

	Вопрос 
	Ответы 

	Способствует хорошему и спокойному сну:


	Хороший и сытный ужин

Занятия спортом, прогулки на свежем воздухе

Чтение перед сном художественной литературы и работа за компьютером  

	Ногти на руках стригут
	1 раз в месяц

1 раз в неделю

1 раз в 3 месяца

	Ногти на ногах стригут
	Ежедневно

Еженедельно

	Макияж бывает
	Дневным

Обыкновенным

Вечерним

	Макияж должен соответствовать
	Месту и времени

Вашему образу жизни

	Основные типы кожи
	Безжизненная

Нормальная

Оптимальная

Сухая

Бледная

Жирная

	Жирная кожа
	Один участок сухой кожи

Два участка сухой кожи

Нет жирных участков кожи

	Личная гигиена это
	

	Косметические препараты нужно подбирать
	Какая разница, кожа со временем стареет

Надо подбирать с учетом вашего типа кожи

Подбирать средства: «Для любого типа кожи»




Тест № 2

	Вопрос 
	Ответы 

	Напиши кухонные механические приспособления и электрооборудование для кухни
	

	Сладкий напиток из сваренных фруктов
	Варенье

Кисель

Компот

	Процесс специальной заготовки овощей и фруктов
	Замораживание

Консервирование

Сушка

	Для длительного сохранения овощи
	Промывают

Солят

Маринуют

Жарят

Засушивают и замораживают

	Что должно находиться на кухне?

 
	Плита, холодильник, раковина

Компьютерный стол, кровать, швейная машинка

Полка для обуви, шкаф для белья

	Для чего предназначена кухня?


	Для отдыха и развлечений

Для приготовления и приема пищи

Для хранения бытовых приборов

	Для чего нужна вытяжка?


	Для охлаждения кухни

Для удаления вредных паров и запахов

Для удаления лишнего жира при приготовлении пищи

	Укажите цифрами действия при первичной обработке овощей
	Чистка

Промывание

Сортировка

Мойка

Нарезка

	Салаты бывают
	Мясные

Зимние

Рыбные

Летние

Из сырых овощей


Тест № 3

	Вопрос 
	Ответы 

	Что нужно сделать перед стиркой
	Рассортировать бельё

Намочить бельё

Приготовить порошок

Выбрать вид сушки

	Какое белье нужно стирать отдельно
	Белое и цветное

Рубашки и носки

Простыню и наволочку

	Что нужно делать с мокрым бельем после стирки
	Выбрать отбеливатель

Выбрать вид сушки

Высушить его

	Что нужно делать с сухим бельем после сушки
	Погладить

Аккуратно сложить

Положить в шкаф

	Где хранят грязное белье
	В шкафу

В ванной на полу

В корзине для белья

В отдельном тазике

	Предприятие службы быта, куда сдают вещи для стирки и утюжки
	Прачечная самообслуживания

Прачечная

Химчистка

	Для чего нужна прачечная самообслуживания

Напиши
	


Тест № 4
	Вопрос 
	Ответы 

	Как называется повреждение тела, возникшее от теплового, химического воздействия?


	1.Отморожение

2. Ожог

3. Отравление

4. Утопление

5. Солнечный удар

	Как называется повреждение тела в результате низкой температуры?


	1.Отморожение

2. Ожог

3. Отравление

4. Утопление

5. Солнечный удар

	Как называется заполнение легких жидкостью?


	1.Отморожение

2. Ожог

3. Отравление

4. Утопление

5. Солнечный удар

	Как называется состояние при получении организмом ядовитых веществ?


	1.Отморожение

2. Ожог

3. Отравление

4. Утопление

5. Солнечный удар

	Напишите, как оказать первую помощь при солнечном ударе
	

	Телефон вызова  «Скорой помощи»
	02

01

03


Тест № 5

	Вопрос 
	Ответы 

	Запиши правила гигиены юноши и девушки
	

	Как называется искусственное придание красоты лицу
	Парфюмерия

Косметика

	Девушка при встрече, может
	Задержаться на любое время

Задержаться на 5 минут, не более

Прийти когда захочется

	Юноша при встрече с девушкой
	Закуривает в любое время

Не курит совсем

Не закуривает без разрешения девушки

	Напишите примеры извинений
	

	Напишите, как должна одеться девушка, если она приглашена на дискотеку
	

	Напишите, как должен выглядеть юноша при встрече с работодателем
	


Тест № 6

	Вопрос 
	Ответы 

	Специальный стул, посуду
	Для пеленания

Для сна

Для кормления

Для купания

	Вычеркни лишнее, для купания грудного ребенка
	Расческа

Пеленка для купания

Мочалка

Детское мыло

Губка

	У грудного ребенка игрушки должны быть
	Мелкие

Резиновые

Пушистые

Пластмассовые

	Напиши уход за игрушками грудного ребенка
	

	Запиши, одним словом, о чем говорится
	Мой каждый раз после кормления

Храни под салфеткой

Кипяти ежедневно вечером 2-3 минуты

	Если соска упала на пол, что надо сделать
	

	Посуда грудного ребенка
	Тарелочка

Бутылочка

Чайная ложечка

Вилка


Тест № 7

	Вопрос 
	Ответы 

	Кого называют абонентом
	Хозяин компьютера

Хозяин квартирного телефона

	Абонентная плата
	Оплата квартирного телефона за 1 неделю

Оплата квартирного телефона за год

Ежемесячная оплата за квартирный телефон

	Таксофоны устанавливают
	В учреждениях

На улицах

В домах

	Напишите, при каких экстренных вызовах при пользовании таксофоном не платить
	

	Что такое тариф
	Стоимость 5 минут разговора

Определенная сумма за 1 минуту разговора

	Должен ли  пользователь квартирного телефона платить абонентную плату, если он не пользовался им 2 месяца
	Нет

Да

	Что нужно знать, делая заказ на разговор с другим городом
	Адрес, ФИО соседей вызываемого абонента

Адрес, ФИО  вызываемого абонента, стоимость 1 минуты разговора

	Для чего нужен Паспортный стол
	

	Напишите, для чего нужна полиция
	


Тест № 8

	Вопрос 
	Ответы 

	В состав оборудования санузлов входят:
	Раковина, ванна, унитаз

Мойка, плита, стиральная машина

	Для чего над краем ванны рекомендуется повесить шторы из водоотталкивающей ткани?
	Чтобы брызги воды не попадали на пол

Чтобы загораживать свет, падающий от осветительного прибора

Чтобы сохранить тепло в ванной

	Чтобы предотвратить пол и потолок санузла от преждевременного разрушения и сырости они должны быть
	Из водонепроницаемого покрытия

Из картонно-бумажного  покрытия

Из полипропиленового покрытия

	Отметь лишний предмет, необходимый для ухода за унитазом
	Веник

Вантуз

Ёрш

	Для чего нужно устранять течь из крана
	Звук капель раздражает

Для экономии воды

Образуется желтый налет на эмали

	Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам
	Это интересно

Потом можно пересказать

Чтобы правильно использовать средство

	Почему при мытье сантехнического оборудования нельзя резко менять температуру воды
	Неприятно рукам

Трескается эмаль

	Уничтожение болезнетворных микробов при помощи специальных средств
	Карантин

Дезинфекция

Инфекция


Проверочная работа № 1
	Вопрос
	Ответы

	Выберите источники дохода вашей семьи
	Зарплата 

Пенсия

Стипендия

Детское пособие

Опекунские

Приусадебное хозяйство

	Выберите основные статьи расходов
	Коммунальные услуги

Электроэнергия

Продукты

Мебель

Бытовая техника

	На какие средства можно купить крупную покупку?
	Зарплата

Пенсия

Накопленные деньги за полгода или больше

Стипендия 

	Что такое семейный бюджет?
	Это расходы

Это доходы

Это расходы и доходы вместе

	Что такое сбербанк?
	Где продают продукты

Где вкладывают и получают деньги


Проверочная работа № 2

	Вопрос
	Ответы

	Список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину
	Рецепт 

Меню

Состав

	Обед готовят из 
	Одного блюда

Двух блюд

Трех блюд

	Рекомендации по приготовлению блюда
	Подсказка

Заготовка

Рецепт

	Зачеркни лишнее

В молочном отделе продается


	Торт

Сыр

Кефир

Сахар

	Тесто бывает
	Пресное

Дрожжевое

Кефирное

Слоеное

Бисквитное

Обыкновенное

	Около витрины
	На витрину можно ставить сумку

Нельзя облокачиваться на витрину

	В магазине
	Можно громко разговаривать

Можно громко смеяться и разговаривать

Громкий разговор мешает продавцам и покупателям

	Основой песочного печенья является
	Сахар и сливочное масло

Яйца и сахар

	Блины можно выпекать
	На молоке

На кефире

На киселе

На сыворотке

	Для придания тесту легкости, его тщательно взбивают
	Вантузом

Венчиком

Вилкой


Контрольная работа в 7 классе 
	Вопросы и задания
	Варианты ответов

	Какое значение имеет косметика для девушки и юноши?


	Быть красивым

Хорошо выглядеть

Не имеет значения

	Средства сбережения здоровья?
	Зарядка

Хорошее питание

Соблюдение режима дня

Курение

Алкоголь

Бродяжничество

	Как сушить шерстяные вещи?
	 На плечиках

На верёвке

На горизонтальной поверхности

	Виды теста?
	

	Как заготовить продукты впрок? (на зиму)
	

	Вычеркни лишнее :
	Грудной ребёнок нуждается в любви

Вовремя кормить

Переодевать

Туго пеленать

Играть

Не брать на руки

Мало гулять

Разговаривать

	Сколько раз в день нужно убирать:


	Ванну

Санузел

Кухню

	Что нужно использовать при уборке ванны, санузла, кухни?
	

	Виды рынков
	

	Чем отличается рынок от магазина?
	

	Виды телефонной связи?
	

	По каким номерам можно позвонить в специальные службы, перечислите?
	

	Первая помощь при ожоге?
	

	Первая помощь при солнечном ударе?
	

	Первая помощь при обморожении?
	

	Первая помощь при отравлении?
	

	Назначение милиции?
	

	Источники дохода семьи?
	Зарплата

Пенсия

Стипендия

Плата за проезд

Пособия

	Основные статьи расходов в семье?
	Оплата коммунальных услуг

Пенсия

Питание

Оплата проезда

Покупка хоз. товаров

Ремонт квартиры

	Что такое сбережения?
	Ненужные деньги

Деньги, которые лежат в банки и они не востребованы

	Что такое сбербанк?
	

	Подсчитайте доход семьи за месяц
	


Тест №6

	Вопрос
	Варианты ответов

	Деньги можно отправить
	В конверте

В посылке

Денежным переводом

	Сумма на бланке денежного перевода пишется
	Цифрами

Прописью

Все равно как

	Предельная масса посылки
	15 кг.

10 кг.

7 кг.

	При пересылке хрупких и бьющихся предметов
	Ничего не писать

Надпись «Осторожно»

	При отправлении посылки
	Взять на хранение квитанцию об оплате

Квитанцию выбросить, она не нужна

	При отправлении посылки
	Написать адрес на посылке

Адрес не писать, оператор сам знает

	В посылке можно отправлять
	Очки

Ковер

Варенье в стеклянной таре

Очки в футляре


                   Контрольная работа по ОСЖ в 8 классе 

Ф.И_____________________________________________  дата: ___________ год
	№
	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа знаком +

	1
	Что такое личная гигиена?
	-Быть чистым и опрятным

-Уход  за обувью

-Уход  за волосами

	2.
	Какие средства и предметы ухода за волосами вы знаете?
	- -шампунь

-мыло

-расческа

-носовой платок

	3
	Какая бытовая техника используется при стирке белья?
	-таз

-стиральная машина

-ведро

-машинка автомат

	4
	Что относиться к ремонту одежды?
	-штопка

-стирка

- наложение заплаты

-пришивание пуговиц

	5
	Какое средство используется для стирки белья?
	-хозяйственное мыло

-гладильная доска

-стиральный порошок

-отбеливатели

-кондиционер

	6
	Какие электрические и механические приборы при приготовлении  пищи вы знаете? 
	-сковорода

-миксер

- кастрюля

-мясорубка

-тостер

-чайник

-шумовка

	7
	Надо ли проверять карманы перед стиркой?
	-нет

-да

-да, если считаешь, что там могут быть деньги

	8
	Для замачивания наливают
	-горячую воду

-тёплую воду

-холодную воду

	9
	Для чего расправляют вещи перед сушкой?
	-чтобы потом не гладить

-от нечего делать, это совсем необязательно

-чтобы потом было легче гладить


10. Вставь пропущенные слова в предложения, используя опорные слова:

Для стирки белья рассортируй его на цветное и _____________________________________.

Отмерь необходимое количество стирального ____________________________.

Засыпь в стиральную ________________________________.

Положи_______________ в стиральную машину.

Закрой ___________________ стиральной машины.

Определи ____________________ стирки белья.

Проверь сливной _____________________.

Слова для справок: бельё, режим, белое, шланг, крышка, машина, порошок. 

11.Ответь на вопросы.

Как называется предприятие службы быта, куда сдают вещи для стирки и утюжки? …………………………

Как называется предприятие службы быта, где сам стираешь и гладишь свои вещи?

………………………………………………………………………………………………………………………….

12. Реши тест

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа знаком +

	В каком порядке лучше делать уборку квартиры? Отметь порядок действия.
	-вымыть пол

-протереть пыль

-подмести пол

	Что нужно делать раньше?

Отметь галочкой
	-подмести пол

-стирать пыль

	Отметь галочкой предметы, которые понадобятся для мытья полов
	-ведро

-тряпка

-веник

-стиральный порошок

-жидкость для мытья полов

	Можно ли пойти в гости с незнакомым для хозяев человеком?
	-можно, если вы с ним только что встретились

-можно, спросив разрешения у хозяев заранее

	Когда можно сесть за праздничный стол?
	-как только вы вошли в комнату, где накрыт стол

-только после того, как сядут наиболее важные гости

- после приглашения хозяина и после того, как сядут женщины

	Как себя вести, если вы опоздали в гости и все уже за столом?
	-со всеми поздороваться и пожать руку

-занять свободное место, как ни в чем ни бывало

-извиниться перед хозяйкой за опоздание

	Во время еды
	- руки не клади на стол

-положите локти на стол

-кисти рук положите на стол

	Уходя из гостей, надо
	-одеться, а потом попрощаться

-наоборот

-прощаться во время одевания

	Можно ли разговаривать по телефону, когда пришли гости?
	-можно

-нельзя

	Если гости принесли торт, обязательно ли угощать, если у вас уже есть торт?
	-да- это правило вежливости

-необязательно

-лучше его приберечь для себя

	Должны ли хозяева, прощаясь с гостями и слушая их благодарности, тоже благодарить их?
	-нет

-хозяева молчат

-благодарят гостей за то, что они пришли


13.  Обведи кружком продукты, необходимые для приготовления щей:

1. картофель                             6.  сухофрукты

2.  морковь                                7.   капуста

3.  мясо                                      8.  лук репчатый

4.  сахар                                      9.  соль

5.  хлеб                                      10.  рис

14. Как оказать помощь при порезе? Напиши ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15.Напиши свой почтовый адрес, начиная с почтового индекса.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16.Какие виды почтовых отправлений ты знаешь?

_______________________________________________________________________________________________________________________
Контрольная работа по ОСЖ
За IIIчетверть в 8 классе_________________ учебный год.

По темам: «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Медицинская помощь»,  «Учреждения, организации»

Ф.И__________________________________________________________________________  дата:  ___________ 

Задание №1. Ответы на вопросы.  «ТРАНСПОРТ».

Напиши основные транспортные средства для перевозки пассажиров.

Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________

 Напиши. На какие виды делится транспорт? 

ОтветНапиши. Какие транспортные средства относятся к авиатранспорту?

Ответ:_______________________________________________________________________________________

 Напиши. Какие документы предоставляются при покупке билета? 

Ответ:_______________________________________________________________________________________

Напиши. Кем становиться человек, когда летит в самолёте, едет в автобусе?

Ответ:______________________________________________________________________________________

Задание№2. Ответь на вопросы.  «ТОРГОВЛЯ»

Напиши. Что такое рынок?

Ответ:_______________________________________________________________________________________

Напиши. Как называется магазин, который покупает вещи у населения и торгует уценёнными товарами?

Ответ:________________________________________________________________________

Напиши -  Чем рынок отличается от магазина?

____________________________________________________________________________________________________________________

 Задание № 3 Определи правильное поведение в магазине по порядку

— заранее подумай, что бы ты хотел купить.

— положи чек на хранение.
— обратись к продавцу с просьбой рассказать о качествах товара.
— рассмотри товар на витрине, обрати внимание на стоимость.
 — возьми чек, проверь по нему сдачу.
 — обратись к продавцу с просьбой показать товар.
  — заплати за товар в кассу.

Задание  № 4  расставь  правильно стрелки

	Крытый рынок
	
	Продажа продуктов питания

	Оптовый рынок
	
	Продажа больших партий товара

	Продовольственный рынок
	
	Торговля в здании


Задание№  5 Определи порядок пользования автоматической телефонной связью «СРЕДСТВА СВЯЗИ»

 - поднять трубку

- набрать номер телефона

- попрощаться

-услышать длинный гудок

- набрать код города, района

- поприветствовать, Сказать сообщение

- набрать цифру 8

- положить трубку

Задание № 6 Расставь правильно стрелки

	Скорая помощь
	
	104

	Милиция
	
	103

	Газовая служба
	
	102

	МЧС, Пожарная служба
	
	101


Задание № 7. Реши тест.  «МЕДИЦИНА».

	Ожог
	- это повреждение тканей кожи, возникшее от теплового, химического, электрического, радиационного воздействия

 - это нарушение целостности кожи, которое возникает от острых, режущих предметов.



	Обморожение  
	  –  это повреждение тканей кожи в результате воздействия низкой температуры.

- это покраснение, напоминающее царапину


Задание № 8   Напиши. Как называется заражение организма болезнетворными микробами?

Ответ:_____________________________________________________________.

Напиши. Как называется обеззараживание, уничтожение болезнетворных микробов при помощи специальных средств?

Ответ___________________________________________________________________.

Напиши. Каким способом распространяются инфекции дыхательных путей?

Ответ:____________________________________________________________________

Напиши. Какой документ выдает врач пациенту, подтверждающий  нетрудоспособность?

Ответ:_______________________________________________________________________.

Напиши. Основные правила ухода за больным?

Ответ:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 9. Убери лишнее.   Виды детских учреждений:
· ясли — для детей с 1,5 до 3 лет;

· детские сады — для детей с 3 до 7 лет;

· школа — с 7 лет;

· музей

· дома детского творчества (ДДТ);

· дом культуры

· гимназия, лицей, колледж.

Контрольная работа по ОСЖ
за первое полугодие в 9 классе ____________  учебный год.

По темам: «Личная гигиена», «Одежда, обувь», «Питание», «Культура поведения», «Жилище»

Ф.И_____________________________________________  дата:  _____________________

 Задание № 1.Из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его  « + » 

	Прочитай вопрос
	Отметь нужные варианты ответов
	«+» 

	1.      Для сохранения и укрепления здоровья необходимо:
	Проходить осмотр врачей ежегодно

Курить, пить спиртное

Соблюдать чистоту тела

Заниматься закаливанием, физкультурой

Носить грязные вещи, обувь

Правильно и разнообразно питаться

Кушать несвежие продукты
	 

	2. Соблюдая личную гигиену, я:
	 мою руки перед едой

 умываю и вытираю лицо

 мою голову шампунем

 чищу обувь

           чищу зубы
	 

	3.       Какой стиль одежды подходит людям, ведущим активный образ жизни?
	Романтический

Классический

Спортивный 
	 

	4.      Каким образом можно узнать свой размер рубашки, блузки?
	 Спросить у мамы

Измерить обхват груди, поделить пополам

Измерить обхват бёдер, поделить пополам
	 

	5.      При покупке одежды, обуви 
	Нужно взять чек, сохранить его до конца гарантии

Брать чек не нужно, если носить аккуратно, то  ничего не случится

Взять чек, чтобы помнить, сколько потратил
	 

	6.  Как можно удалить пятно крови с одежды?
	Положить на него кусочек льда

Засыпать солью, полить горячей водой

Замочить  в теплой воде, затем постирать с мылом
	 

	7.  Что делать, если у любимых джинсов протерлась ткань на коленях
	Обрезать и сделать из них шорты

На протёртые места поставить декоративную заплату

Выбросить

Ходить с протёртыми коленями
	 

	
	
	
	


Задание № 2 Реши тест.

	№ вопроса   п\п
	Вопросы и задания

Выбери правильные ответы, отметь их знаком +


	Варианты ответов
	+

	№1
	Обозначь цифрами порядок действий  по уходу за кожаной обувью:
	1  отполировать бархоткой
	

	
	
	 2 нанести крем
	

	
	
	 3 почистить обувной щёткой
	

	
	
	 4 очистить от пыли и грязи 
	

	№ 2
	Подчеркни, какие электроприборы используют для уборки  помещения?
	1 электроутюг
	

	
	
	2 пылесос
	

	
	
	3 швабра
	

	
	
	4 веник
	

	№  3
	Выбери, какую мебель можно поставить в гостиной комнате?
	1  кухонный стол
	

	
	
	2  диван
	

	
	
	3  журнальный столик
	

	
	
	4  кресло
	

	
	
	5  кровать
	

	№ 4
	Отметь, что необходимо для сервировки стола.
	1 салфетки
	

	
	
	2 полотенце
	

	
	
	3 прихватки
	

	
	
	4 скатерть
	

	№ 5
	Выбери и отметь столовые приборы.
	1 тарелка
	

	
	
	2 нож
	

	
	
	3 ложка
	

	
	
	4 чайник
	

	
	
	5 вилка
	

	№  6
	Составь меню на завтрак.
	1 сыр
	

	
	
	2 хлеб
	

	
	
	3 масло
	

	
	
	4 мука
	

	
	
	5 чай
	

	№  7
	Отметь лишнее при закаливании организма
	1 обтирание
	

	
	
	2 обливание
	

	
	
	3 отбеливание
	

	
	
	4  загорание
	

	
	
	5 плавание
	

	№  8
	Отметь, что относится к ремонту  одежды?
	1  пришивание пуговиц
	

	
	
	2  зашивание разорванного места по шву
	

	
	
	3  глажение одежды
	

	
	
	4  штопка одежды
	

	
	
	5 стирка одежды
	


Задание № 3  Реши тест 

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа знаком +
	+

	Нужно ли предлагать гостям домашние тапочки?
	-да

-только если они новые

-нет
	

	Кто знакомит гостей друг с другом на праздничном  вечере?
	-хозяева

-один из гостей

-сами между собой
	

	Можно ли разговаривать по телефону, когда пришли гости?
	-можно

- нельзя 
	

	Должен ли быть включён телевизор во время приёма гостей?
	-да

- нет

-да, если передача интересна всем
	

	Нужны ли цветы на праздничном столе?
	- да

-необязательно

-нет
	

	Если гости принесли торт, обязательно ли им угощать, если у вас уже есть торт?
	-да – это правило вежливости

- необязательно

- лучше его приберечь для себя
	

	Должны ли хозяева, прощаясь с гостями и слушая их благодарности, тоже благодарить их?
	-нет

-хозяева молчат

-благодарят гостей за то, что они пришли
	


Задание № 4. расставь правильно стрелки.

Для сна





Зал, гостиная

Хозяйственная зона                                                   Спальня

Для занятий




Кухня, санузел

Общие зоны для отдыха



Детская, кабинет

Задание № 5. Отметь верное выражение из правил общежития.

1) Убирай за собой                             

                           6 ) приходи домой вовремя

2)  выполняй свои обещания             


             7)  предупреждай, если задерживаешься

3)  не говори близким о своём местонахождении

  8) согласовывай с близкими своё желание

4)  выполняй свои обязанности по дому

                                пригласить гостей


5)  приходи домой, когда захочешь 



Задание № 6. Из чего можно приготовить овощное рагу? Поставь «+»

1) картофель                                        6)   сухофрукты


11)  свекла

2)  морковь                                           7)  вода



12)   квашеная капуста

3)  солёный огурец                              8)   лук репчатый


13)  свежая капуста

4)  сахар                                                9)    соль



14)  перец сладкий

 

5)  мясо                                               10)  масло растительное 

15)  помидоры 
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Приказ № 53 от 31.08.2023 года.


Протокол № 1 от 31.08.2023 года.


Протокол № 1 от 25.08.2023 года.


Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 
в 5, 6, 7, 8, 9 классах для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью, интеллектуальными нарушениями 


(предметная область «Человек и общество») в соответствии с ФГОС.


АОПсоставлена на основе программ:
Составлена на основе:
1 Программы по домоводству в специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида в 5-9 класса под редакцией И.М. Бгажноковой; 
Москва, "Просвещение", - 2011 год. Сб.2.
2. М.В. Хохлова. П.С.Самородский, Н.В.Синица, В.Д. Симоненко программы по технологии общеобразовательной школы для 5-9 класса М.: Вентана - 
Граф, 2008 год.
Учебно-методическое пособие: 1. С.А.Львова «Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки», Москва, "Владос", 2006
2. В.В.Гладкая «Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида», Москва, 
«Издательство НЦ ЭНАС», 2003
3. Т.А.Девяткова, Л.Л.Кочетова «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида», Москва, 
«Владос», 2005.
4. Субчева В.П. Учебно-методическое пособие по социально-бытовой ориентировке для 5 - 9  классов специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений VIII вида, Москва, 2010.
5. Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов (школ VIII вида): пособие для учителя. -  М., 2006.
Учебник:
С.В.Комарова, Е.Л.Александрова. «Основы социальной жизни», 5 класс, Москва, "Просвещение", 2023 год.
С.В.Комарова, Е.Л.Александрова. «Основы социальной жизни», 6 класс, Москва, "Просвещение", 2023 год.






