
Возраст обучающихся и сроки реализации программ 

 

Направление Название объединения 

дополнительного 

образования 

Возраст 

детей 

Срок 

реализации 

Физкультурно-спортивное Спортивный клуб «Надежда» 7-15 

 

3 год 

 

Художественно-эстетическое «Радуга танцев»(хореография) 

«Чудесное рукоделие» 

(декоративно-прикладное 

творчество) 

7-15 3 год 

 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации дополнительной образовательной 

программы от 7 до 15 лет. 

Программа физкультурно-спортивного направления рассчитана на обучающихся 1-9 

классов в возрасте от 7 до 15 лет. 

Контингент обучающихся по художественно-эстетическому направлению  1-9 

классов в возрасте от 7 до 15 лет. 

Срок реализации данных программ образования 3 год. 

Учебный план 

Учебный план Учреждения составляется на ученый год и является основным 

нормативным документом, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

адаптированной дополнительной общеобразовательной программы по различным 

направлениям дополнительного образования. 

Учебный план реализуется через учебно-тематический план каждой дополнительной 

общеобразовательной программы и включает в себя: перечень разделов, тем занятий, 

количество часов по каждой теме с разбивкой их на теоретические и практические виды 

занятий, и дату проведения занятия (согласно расписания). 

В дополнительном образовании практическая деятельность детей на занятиях 

должна преобладать над теорией (в примерном соотношении 60% на 30%). 

Начало учебного года 01.09.2018 г., окончание – 31.05.2019 г. 

Расписание занятий в Учреждение составляется с учетом того, что они являются 

дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе обучающихся на уроках и 

поэтому для создания благоприятных условий труда и отдыха соблюдаются следующие 

гигиенические требования: 

- посещение детьми занятий не более, чем в двух группах; 

- занятия проводятся в любой день недели. 

Комплектование новых групп проводится педагогом самостоятельно ежегодно в 

сентябре. Образовательно-воспитательная деятельность продолжается в течение всего 

календарного года согласно специфики адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ. 

Образовательный процесс осуществляется через детские творческие объединения 

Режим работы и расписание максимально учитывают максимальную нагрузку 

школьников по АДОП и отвечают запросам родителей (законных представителей). 



Периодичность занятий 1 - 3 раза в неделю определена в соответствии с 

нормативами СанПиН 2.4.4.1251-03 (Раздел 8.Требования к режиму деятельности детей, 

пп. 8.2.3.; 8.2.6.) и утверждена уставом школы-интерната. 

Дополнительное образование обучающихся в Учреждении осуществляется в 

разновозрастных группах. Учитывая особенности и содержание работы группы, исходя из 

педагогической целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом 

группы, по звеньям, индивидуально, интегрировано и в комплексе, а также вести 

индивидуальные занятия. 

Численный состав группы определяется с учетом психолого-педагогических 

рекомендаций, возраста обучающихся, санитарно-гигиенических требований, договором о 

совместной деятельности с другими образовательными учреждениями с учетом 

специфики укомплектованных групп (специальные коррекционные группы, группы на 

базе специализированных учреждений), характера деятельности, реализуемых программ, 

учебно-материальной базы. 

Дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные 

формы получения образования и специализированной помощи) реализации содержания 

адаптированной дополнительной общеобразовательной программы созданы в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и/или 

психолого-педагогического консилиума. 
 

Учебный план адаптированной дополнительной общеобразовательной программы 
  

№ Наименование 

Объединения, 

направленность 

Ф.И.О. 

педагога 

Гр. 

(кл.) 

Программа Возраст 

воспита

нников 

Кол - во 

часов 

Кол-во 

воспита

нников Не 

де 

ля 

Год 

1

. 

Спортивный клуб 

«Надежда» 

физкультурно-

оздоровительная 

Понаморёв 

С.В 

 

5-9 

класс 

Адаптированная 

дополнительная 

общеобразователь

ная программа 

7-15 лет 5 170 12 - 15 

2

. 

«Радуга танцев» 

(хореография), 

художественно-

эстетическая 

Линдт М.Н   

5-9 

класс 

Адаптированная 

дополнительная 

общеобразователь

ная программа 

7-15лет 4 136 12 - 15 

3

. 

«Чудесное 

рукоделие» 

(декоративно-

прикладное), 

художественно-

эстетическая 

Канзерова 

К.А. 

 

5-9 

класс 

Адаптированная 

дополнительная 

общеобразователь

ная программа 

7-15 лет 4 136 12 - 15 

 

2.4. Годовой календарный учебный график 

1. Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующем 

организацию образовательного процесса в Учреждении по адаптированной 

дополнительной общеобразовательной программы  

2. Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровью. 



3. Нормативно-правовую базу Графика Учреждения составляют: закон РФ «Об 

образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-Ф3, Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», Письмом Министерства образования и науки РФ от 

29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций», Уставом 

Учреждения и другими нормативно-правовыми актами. 

4. Годовой календарный учебный график согласовывается на заседании 

педагогического совета и утверждается приказом директора Учреждения. 

Продолжительность учебного года 

1. Начало учебного года - 01.09.2018г. 

2. Окончание учебного года - 31.05.2019г. 

3. Продолжительность - учебного года -35 недель 

4. Каникулы - с 29 октября по 04 ноября 2018г. (7дней) 

                              с 29 декабря 2018г. по 13 января 2019 года (16 дней)  

                              с 25 марта по31 марта 2019г. (7 дней)  

                              с 01 июня по 31 августа 2019г. 

5. Занятия в каникулярное время проводятся по специальному расписанию. 

6. Допускается изменение в расписании, форм и место проведения занятий. 

Регламент образовательного процесса 

1. Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом объединения. 

2. Недельная нагрузка на обучающегося не более 4 часа 

3. По каждой дополнительной общеобразовательной программе разработаны 

календарно-тематические планы, составленные в соответствии с принятыми нормативами. 

Режим занятий 

1. Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий 

объединений, утверждённым директором Учреждения. 

2. Расписание занятий объединений составляется с учётом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и установленных 

санитарно-гигиенических норм (СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»). 

3. Продолжительность занятий: 7-18 лет- 40 мин.; Продолжительность перемен между 

занятиями составляет не менее 10 минут. 

 


